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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

– ориентацияобучающихсянадостижениеличногосчастья,реализациюпозитивныхжизненны

х перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностномусамоопределению,способностьставитьцелиистроить жизненныепланы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессесамостоятельной,творческой и ответственнойдеятельности; 

– готовностьиспособностьобучающихсякотстаиваниюличногодостоинства,собственногом

нения,готовностьиспособностьвырабатыватьсобственнуюпозициюпоотношению к общественно-

политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознанияиосмысления 

истории,духовныхценностейидостиженийнашей страны; 

– готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитиюисамовоспитаниювсоответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребностьвфизическомсамосовершенствовании; 

– принятиеиреализацияценностейздоровогоибезопасногообразажизни,бережное,ответствен

ноеикомпетентноеотношениексобственномуфизическомуипсихологическомуздоровью; 

– неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,наркотиков. 
– готовностькдоговорномурегулированиюотношенийвгруппеилисоциальнойорганизации; 

– готовностьобучающихсякконструктивномуучастиювпринятиирешений,затрагивающихи

хправаиинтересы,втомчислевразличныхформахобщественнойсамоорганизации,самоуправления, 

общественнозначимойдеятельности; 

 

Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсясокружающимилюдьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей,толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности 

вестидиалогсдругимилюдьми,достигатьвнемвзаимопонимания,находитьобщиецелиисотрудничат

ь для ихдостижения; 

– принятиегуманистическихценностей,осознанное,уважительноеидоброжелательноеотнош

ениек другомучеловеку,егомнению,мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

томчисле к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственноеи компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других 

людей, умениеоказывать первую помощь; 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста,взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной идругихвидахдеятельности. 

– ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностейсемейн

ойжизни; 

– положительныйобразсемьи,родительства(отцовстваиматеринства),интериоризациятрадиц

ионныхсемейныхценностей. 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся 

вжизниобразовательнойорганизации,ощущениедетьмибезопасностиипсихологическогокомфорта,

информационнойбезопасности. 

 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисямежпредметныепонятияиу

ниверсальныеучебныедействия(регулятивные,познавательные,коммуникативные). 



РегулятивныеУУД 

– самостоятельноопределятьцели,задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопредели

ть,чтоцель достигнута; 

– оцениватьвозможныепоследствиядостиженияпоставленнойцеливдеятельности,собственн

ойжизниижизниокружающих людей,основываясьнасоображенияхэтикииморали; 

– оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходимыедлядост

иженияпоставленнойцели; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для

 достиженияпоставленнойцели; 

– сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойзаранеецелью. 

 

ПознавательныеУУД 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций,распознаватьификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках; 

– использоватьразличныемодельно-

схематическиесредствадляпредставлениясущественныхсвязейиотношений,атакжепротиворечий,в

ыявленныхвинформационныхисточниках; 

– находитьиприводитькритическиеаргументывотношениидействийисужденийдругого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственногосуждения,рассматриватьихкакресурссобственного развития; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию,учитывая ограничения 

состороныдругихучастников и ресурсныеограничения; 

– менятьиудерживатьразныепозициивпознавательнойдеятельности. 

 

КоммуникативныеУУД 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(каквнутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловойкоммуникацииисходяизсоображенийрезультативностивзаимодействия,анеличныхсимпат

ий; 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

вразных ролях(генераторидей,критик,исполнитель,выступающий,эксперти т.д.); 

– координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинированног

о взаимодействия; – развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения 

сиспользованиемадекватных(устныхиписьменных) языковыхсредств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активнойфазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочныхсуждений. 

 

Планируемые предметные 

результатыВыпускникнаучится: 

– адекватноиспользоватькоммуникативныесредствадлярешенияразличныхкоммуникатив

ныхзадач,владетьдиалогическойформой коммуникации; 

– допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,втомчисленесовпа

дающихсегособственной,иориентироватьсянапозициюпартнеравобщенииивзаимодействии; 

– формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

– договариватьсяиприходитькобщему решениювсовместнойдеятельности, 

втомчислевситуации столкновения интересов; 

– анализироватьконфликтныеситуациисодноклассникамииискатькомпромиссноерешение

по выходуиз конфликта; 

– анализировать собственные личностные особенности, а также личностные 

особенностиодноклассников; 



– учитыватьвсотрудничествепозициидругихлюдей,отличныеотсобственной,понимать 

относительностьмненийи подходов крешению проблемы; 

– поддерживать личностно-доверительный характер взаимодействия в среде 

сверстников,эффективно действоватьиндивидуально ивгруппе; 

– уметь применять полученные знания в повседневной жизни,

 прогнозироватьпоследствияпринимаемыхрешений; 

– использоватьосновныеспособысамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умст

веннойи психическойработоспособности,личностного развитияиличностныхкачеств. 

 

Выпускникимеетвозможностьнаучиться: 

– навыкамсамоанализаисамооценкинаосновенаблюденийзасобственнойречью,поведение

м; 

– видамречевойдеятельности,обеспечивающимиэффективноевзаимодействиесокружающ

имилюдьмивситуацияхформальногоинеформальногомежличностногоимежкультурногообщения; 

– навыкам критического мышления, анализа и синтеза, умений оценивать и 

сопоставлятьметодыисследования, характерныедля психологиикакнауки; 

– умению обобщать, анализировать и оценивать информацию: психологические 

теории,концепции,факты,имеющиеотношениек личностномуразвитию; 

– представлениямометодахпознанияпсихологическипроцессов; 

– навыкамоцениванияпсихологическойинформации,уменийпоискаинформациивисточник

ах различного типа с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессовличностногоразвития; 

– способности к личностному самоопределению и самореализации в 

профессиональнойдеятельности,владениеэтикой деловыхотношений; 

– умениямсохранятьэмоциональнуюустойчивостьвстрессовыхситуациях,атакженавыками

саморегуляции; 

– технологиямукрепленияисохраненияздоровья,поддержанияработоспособностивучебной

и производственной деятельности. 

 
 

Результатывыполненияиндивидуальногопроектадолжныотражать: 

 
– сформированностьнавыковкоммуникативной,учебно-

исследовательскойдеятельности,критического мышления; 

– способностькинновационной,аналитической,творческой,интеллектуальнойдеятельност

и; 

– сформированностьнавыковпроектнойдеятельности,атакжесамостоятельногоприменени

яприобретенныхзнанийиспособовдействийприрешенииразличныхзадач,используязнанияодногои

линесколькихучебныхпредметовилипредметных областей; 

– способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планированияработы,отбораиинтерпретациинеобходимойинформации,структурированияаргумен

тациирезультатовисследованиянаосновесобранных данных,презентациирезультатов. 



2. Содержаниекурса 
 

Особенностисодержаниякурса«Практикумпопсихологии»(10класс). 
 

Программакурсадля10классаохватываетвсеосновныеразделыобщейпсихологии.Используя 

данные современных психологических теоретических и эмпирических исследований,научно-

популярные источники совершена попытка систематизировать обширный 

литературныйматериалвцелостнуюлогическизавершеннуюсистемупсихологическихзнаний,адапт

ированныйдлявосприятияподростковогои раннегоюношескоговозраста. 

 

В разделе «Общая психология», кроме традиционных тем общей психологии, 

выделеныспециальныетемы:«Способностьктворчеству»,«Интересиуспешностьвдеятельности», 

«Самооценкаспособностей»,которыеимеютпрямоеотношениекформированиюличностистаршеклас

сника,развитиюсамопонимания,выработкесобственнойжизненнойпозиции. 

 

Раздел «Теории личности» построен по принципу «от общего к частному». Для 

достижениястратегических целей программы (формирования гуманистического мировоззрения, 

выработкасобственной позиции, развитие способности к критической переработке информации, 

осознаниюнеоднозначностиинтерпретациимногихсложныхфеноменовчеловеческойпсихикиипове

дения)впрограммуизучениякурсавведеныизложениянаиболееизвестныхтеорийличности. В 

программе представлены психоанализ З. Фрейда, индивидуальная психология 

А.Адлера,гуманистическая психологияА.Маслоу,бихевиоризм. 

 

Раздел«Возрастнаяпсихология» включаетвсебяизучениепроцессовформированияиразвития 

личности в онтогенезе. Периодизация детского развития по Д. Б. Эльконину и Д. 

И.Фельдштейну. Знания в данной области способствует осознанию старшеклассником 

важностисвоегоюношескоговозраста,особенностейкритическихпериодоввжизничеловекаиперспе

ктивыличностного становления. 

 

Структуразанятия: 
 

Каждая тема содержит материал, который может излагаться в течение одного занятия. 

Вструктуре занятия выделяется следующие этапы хода занятия: объявление целей и задач 

занятия,повторение пройденного, изучение нового материала, практическая работа и закрепление 

новойтемы,рефлексия и подведениеитогов. 

 

Введение.(1ч) 

 

Инструктаж по технике безопасности в учебном кабинете. Понятие о психологии как 

науке.Чтоизучаетпсихология.Головноймозгипсихика.Зависимостьпсихическойдеятельностичелов

екаотособенностейегонервнойсистемы.Значениепсихологиидляпознаниясамогосебяидругих,дляу

спешногоосуществленияучебнойиинойдеятельности,дляобщенияивзаимодействиясокружающим

илюдьми,длясамовоспитанияивыборапрофессии.Психологическиесвойстваличности. 



Тема1.Общаяпсихология.Познавательныепроцессы(7ч) 
 

Общиеспособности.Познавательныепроцессы:,внимание,память,мышлениеПонятиеинтелле

кта. Трехмерная модель интеллекта по Дж. Гилфорду. Способность к учению. 

Понятиетворческого мышления, его особенности и условия продуктивности. Строение и 

функциональнаяорганизация мозга. Функциональная асимметрия мозга. Межполушарные 

различия. 

Способностьктворчеству.Интересиуспешностьвдеятельности.Самооценкаспособностей.Психолог

ическиепрактикумы вформеобобщающихуроков. 

 

Тема2.Теорииличности (8ч) 
 

Человеккакиндивид.Человеккакличность.Человеккакиндивидуальность.Теорииличности. 

Психоаналитическая теория личности (З.Фрейд).Индивидуальная теория личности(А.Адлер). 

Бихевиоризм. Неофрейдизм. Социокультурная теория личности К. Хорни. 

Концепция"гуманистическогопсихоанализа"Э.Фромма. 

Гуманистическаяпсихология(А.Маслоу,К.Роджерс). Современные теории личности. 

Психологические практикумы в форме 

обобщающихуроков.ОрганизацияиндивидуальнойпроектнойдеятельностиучащихсявобластиПсих

ология. 

 

Тема3.Личность(10ч) 
 

Что такое темперамент. Психологические характеристики темпераментов. Темперамент 

иобщение.Темпераментихарактер.Чтотакоехарактер?ТипологияхарактеровЭ.Кречмера.Акцентуи

рованныетипыхарактеровпоК.Леонгарду.СоциальныетипыхарактеровпоЭ.Фромму.Психологичес

кийпрактикумвформеобобщающегоурока.Воляиееосновныепризнаки. Значение воли в жизни 

человека, в регуляции его деятельности и общения. Теорииволи. Развитие воли у человека. Виды 

и роль эмоций в жизни человека. Понятие об эмоциях.Классификация и виды эмоций. 

Психологические теории эмоций. Эмоции и личность. Понятиемотива и мотивации 

Психологические теории мотивации. Мотивация и деятельность. Мотивацияиличность. 

 

Психологическоесодержаниеизначение«Я-

концепции»какобразования,обеспечивающегоцелостностьличностиивозможностиеёразвития.Сам

ооценкаиуровеньпритязаний.Локусконтроля.Проблемапроявленийличностивповедении.Профила

ктикааддиктивногоповедения.Предварительнаязащитаиндивидуальныхпроектов. 

 

Тема4.Возрастнаяпсихология(7ч) 
 

Формирование и развитие личности в онтогенезе. Периодизация детского развития по Д. 

Б.Эльконину и Д. И. Фельдштейну. Психологические особенности ребенка. Младенчество, 

детство.Концепция развития детской речи и мышления Л. С. Выготского. Подростковый возраст. 
Особенностисоциально-

психологическойситуацииличностногоразвитияподростка.Юность.Самовоспитаниеподростков и 

юношей. Зрелость. Социальная ситуация развития в зрелости, ситуация 

реализациисебя,полногораскрытиясвоегопотенциалавпрофессиональнойдеятельностиисемейных

отношениях.Психологическиепрактикумывформеобобщающихуроков. 



Особенностисодержаниякурса«Психологиячеловеческихвзаимоотношений»(11класс). 
 

Содержание данной части в большей степени отводится на использование активных 

формработы, в связи с тем, что одной из главных задач курса является формирование 

устойчивыхнавыковконструктивногообщения, развитиесоциальной компетентности. 

 

Приосвоениитехнологийэффективнойкоммуникациибольшоевниманиеуделяетсяанализукон

фликтныхситуаций,отработкенавыковконструктивногообщениявделовом,личностноми 

семейномобщении. 

 

Приизучениитемы«Конфликтология»рассматриваютсятипыконфликтныхситуаций,этапыраз

витияконфликта.Изучаютсяспособынормативногоуправленияконфликтами.Анализируютсяпризн

акишкольныхконфликтов,травли,ихпричины,вместесучащимисяделается вывод о значительном 

влиянии на личность ребенка отношений в классном и школьномколлективе. Практические 

навыки управления конфликтами и приемами ведения 

переговоровучащиесяосваиваютвходеосуществлениядеятельностиШкольнойслужбыпримирения. 

 

Практическую направленность имеют уроки, позволяющие школьникам овладеть 

приемамисаморегуляции, развить способность к позитивному мышлению, уверенность в себе, 

чувствособственногодостоинства.Вчрезвычайноважныхиактуальныхдляраннегоюношескоговозр

аста темах «Дружба», «Любовь», «Экология любви» затрагиваются проблемы 

уникальностичеловеческих чувств, необходимости бережного отношения к чужим чувствам, 

умения отличатьоткрытыеисерьезныеотношенияот психологическогонасилия иманипуляции. 

 

Введение.(1ч) 

 

Инструктаж по технике безопасности в учебном кабинете. Цели курса для самоосознания 

исаморазвитияобучающихся.Понятиеопсихологиимежличностныхотношений.Понятиеобщения.Р

оль общения впсихическомразвитии человека. 

 
 

Тема1.Общение(7 ч) 
 

Общение.Структураисредстваобщения.Невербальныесредстваобщения.Речевыесредства 

общения. Позиции в общении. Стили общения. Манипулирование и 

противостояниевлиянию.Психологическийпрактикумвформеобобщающегоурокапотеме«Общени

е».Проведениезанятий вформепсихологического тренинга 

Подготовка группы к тренинговой работе, установка правил взаимодействия. 

Организациязнакомства участников в процессе самовыражения. Возможность вступать во 

взаимодействие 

сразличнымигруппамиодноклассников.Развитиеуверенностивсебе,демонстрациясвоихэмоций. 

Развитие спонтанности и импровизационности, расширение репертуара поведенческихмоделейи 

развитиегруппового взаимодействия. 

 
 

Тема2.Межличностныеотношения(8ч) 
 

Определение дружбы. Основные характеристики дружеских взаимоотношений, их 

цели,содержание и регулирующие правила. Дружба как предшественница любви. Любовь как 

высшеечеловеческоечувство.Любовькакспособностьистремлениечеловекаксамосовершенствован

ию.Дружба,любовьивраждакакпротивоположныевидыинтимныхчеловеческихотношений.Общееопределе

ние вражды. 



Интеллектуальная, моральная и мотивационная совместимость людей. Одиночество. 

Личностные,психологические и поведенческие характеристики одинокого человека. Отношение 

одинокогочеловека к самому себе и его самооценка. Реакции разных людей на одиночество. 

Типологияотношений одиночества. Роль раннего детского опыта в возникновении одиночества у 

взрослыхлюдей. Психологические защиты, барьеры в общении Индивидуальная проектная 

деятельность вобласти Психология межличностныхотношений. 

 

Тема3.Конфликтология(10ч) 

Структураконфликтнойситуации:конфликтноепространство,временныерамки,социальнаяси

стема,противостояния.Нормативноеуправлениеконфликтов.Управлениеконфликтом.Сотрудничес

тво.Умениевестипереговоры.Руководитель–посредникконфликтов. 

Управлениеконфликтамиистрессами.Контрольэмоций. 

Совместная творческая деятельность на основе сотрудничества. Возможность вступать 

вовзаимодействиесразличнымигруппамиодноклассников.Проживаниеситуациидоверияиответств

енности.Школьнаятравля,буллинг,кибербуллинг.Школьнаяслужбапримирения(медиации).Практи

кумпо восстановительноймедиации. 

Психологическиепрактикумывформеобобщающихуроков.Предварительнаязащитаиндивиду

альных проектов. 

 

Тема4.Эмоциональныймирчеловека (7ч) 
 

Эмоциональныйинтеллекткакпредикторжизненнойуспешности.Понятиеэмоциональногоинт

еллектаисоциальногоинтеллектапоДж.Майеру,Р.Бар-Ону.Положительные и отрицательные 

эмоции. Страх и тревога. Стресс и фрусстрация. Снижениеуровня тревожности, напряжения и 

усталости. Релаксация участников, развитие спонтанности ирефлексии.Приемы 

саморегуляции:Кинезиотерапия, Арт-терапия. 

Жизненныецелиивременнаяперспектива.Проектированиежизненногопути.Профессиональн

оесамоопределениеСоциальноесамоопределение.Семьяигендерныеособенности.Рефлексиякурса.

Подведениеитогов 

 
 

3.Тематическоепланированиеучебногопредмета 
10 класс(34часа) 

 

№у

рока 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

Содержаниеурока 

1 Введениевкурс.Цели,

 задачи,

ожидания.Историяраз

витияпсихологии.Отра

слипсихологии. 

1 Инструктажпотехникебезопасностивучебномка

бинете. 

Понятие психики, определение психологии 

какнаукиодуше,историяразвитияпсихологии,ос

новныеотраслипсихологии,методыисследовани

явпсихологии. 

Общаяпсихология.Познавательныепроцессы 

2 Познавательныепроц

ессы.Внимание. 

1 Особенностивниманиякакпсихическогопроцесс

аисостояниячеловека.Свойствавнимания:устой

чивость,сосредоточенность,переключаемость,р

аспределениеиобъем.Функции внимания: 

активизация, 

обеспечениеизбирательностипознавательныхпр

оцессов. 

Психологическиетеориивнимания.Развитиевни

мания. 



3 Познавательныеп

роцессы.Память. 

1 Общеепредставлениеопамяти.Процессыпамяти:

 запоминание,

 сохранение,воспроизведение,узн

авание,забывание.Теорииизаконыпамяти.Форм

ированиеи 

развитиепамяти. 

4 Познавательныепроце

ссы.Мышление. 

1 Природаивидымышления.Отличиемышленияот

восприятияидругихпсихическихпроцессов.Теор

етическоеипрактическоемышление,ихподвиды:

понятийное,образное,наглядно-

образное,наглядно-

действенное.Логическиеоперациимышления:ср

авнение,анализ,синтез,абстракция,обобщение,к

онкретизация.Классификациялюдейпотипаммы

шления.Теориимышлениявпсихологии.Развити

е 

мышления. 

5 Практическаяработа

по теме 

«Структураинтеллек

та». 

1 Понятиеинтеллекта.Трехмернаямодельинтелле

ктапоДж.Гилфорду.Тестыинтеллекта.Коэффиц

иентинтеллекта.Устойчивостьиизменчивостьпо

казателейинтеллектуальногоразвития,ихсвязьс 

профессиональнымиуспехамичеловека. 

6 Творческиесп

особности.Кр

еативность. 

1 Понятие творческого мышления,

 егоособенности  и

 условия  продуктивности. 

Факторы,способствующиеипрепятствующиетво

рческомумышлению человека. 

7 Мозг и 

психика.Межполу

шарнаяасимметри

ямозга. 

1 Строениеифункциональнаяорганизациямозга. 

Взаимодействие трех основных 

блоков(аппаратов) человеческого

 мозга.Функциональная

  асимметрия мозга. 

Межполушарныеразличия. 
8 Проверочнаяработа

потеме«Общая 

психология» 

1 Психологический практикум в

 формеобобщающего 

урока. 

Теорииличности 

9 Личность.Сущность, 
определение. 

1 Человеккакиндивид.Человеккакличность. 
Человеккакиндивидуальность. 

10 Психоаналитическая

теория 

личности(З.Фрейд) 

1 СтруктураличностипоЗ.Фрейду.Механизмыпси

хологическойзащиты.Психосексуальные 

стадииразвития.Сновиденияимеханизмысновиде

ний.Психоанализкакметодлечения. 

11 Индивидуальная

теория 

личности(А.Адл

ер) 

1 Индивидуальнаяпсихологияхолистическойсист

емы.Личностькакчастьсоциальнойсистемы,нер

азрывносвязаннуюсдругими.Четыреосновныхп

ринципаадлеровскойсистемы-

этоцелостность,единствоиндивидуальногостил

яжизни,социальныйинтерес,иличувствообщнос

ти(community 

feelings),иважностьцелеориентированногоповед

ения. 

12 Бихевиоризм 1 Предметбихевиоризма-этоповедение 
человека-этовсепоступки,слова,действия, 



   как приобретенные, так и 

врожденные.Личность с точки зрения 

бихевиоризма, 

опыт,которыйчеловекприобретаетвтечениежиз

ни, 

наборизучаемыхмоделейповедения. 

13 Неофрейдизм 1 Неофрейдизм как синтез психоанализа 

Фрейдассоциологическимитеориями.Лидерыне

офрейдизма—К.Хорни,Г.Салливен,Э.Фромм и 

др. Социокультурная теория 

личностиК.Хорни.Концепция"гуманистическог

о 

психоанализа"Э.Фромма. 

14 Гуманистическая

психология(А.М

аслоу, 

К.Роджерс) 

1 Гуманистическая психология

 какохватывающая 

весь период жизни человека 

иописывающаяегокакличностьвтерминахвнутр

еннихсвойствиособенностей,таки 

поведенческих терминах. Современные 

теорииличности. 

15 Проверочнаяработа 
потеме«Теориил

ичности» 

1 Психологический практикум в

 формеобобщающего 

урока. 

16 Индивидуальная

проектная 

деятельность 

вобластиПсихологи

я 

1 Какготовитьсякпроведениюисследования?Опре

делениетемыпроекта,исследования.Постановка 

цели, задач, гипотезы. Новизна 

иактуальностьпроекта,исследования.Программ

аисследования.Какпроводитьиоформлять

 исследование? 

Личность 

17 Темперамент 1 Понятие о темпераменте. Виды 

темпераментов.Достоинстваинедостаткикаждог

отипатемперамента.Свойстватемперамента. 

Темпераментииндивидуальныйстильдеятельно

сти.Темпераментиличность. 

18 Характер 1 Общее представление о характере. Характер 

итемперамент.ТипологияхарактеровЭ.Кречмер

а. Акцентуированные типы 

характеровпоК.Леонгарду.Социальныетипыхар

актеров 

поЭ.Фромму.Характеридругиечертыличности. 

19 Воля 1 Воля и ее основные признаки. Значение воли 

вжизничеловека, в регуляцииего 

деятельностииобщения.Волевыекачества.Теори

иволи.Волеваярегуляцияповедения.Развитиево

лиу 

человека. 

20 Эмоцииичувства 1 Видыирольэмоцийвжизничеловека.Понятиеобэ

моциях.Отличиеэмоцийотощущенийичувств.К

лассификацияивиды 

эмоций.Психологическиетеорииэмоций.Эмоци

ии личность. 



21 Мотивация 1 Понятиемотиваимотивации.Понятиеомотиваци

икакосознательномибессознательном  

процессе.  Психологические 

теориимотивации.Мотивацияидеятельность. 



   Мотивацияиличность. 

22 Предварительная

защитаиндивиду

альныхпроектов 

1 Защитапроектаилиисследования,выступлениен

аконференции. 

Требованияквыступающему.Подготовканагляд

ныхматериалов:презентации,слайды,видеозапи

си,

 демонстрационные

эксперименты. 

Содержаниепрезентации: 

- названиедоклада,фамилияиимядокладчика,кр

аткаяформулировка задания; 

- списокосновнойиспользованнойлитературы; 

- основныеуравнения,чертежиит.п.,еслионинео

бходимы; 

- схемаэкспериментальнойустановки; 

- экспериментальныерезультаты,ихсравнениест

еоретическими. 

Пландоклада: 

1. Постановказадачи. 

2. Обзорлитературныхданных. 

3. Анализследствий,допускающихпроверку. 

4. Выборкритерияправильностигипотез. 

5. Анализ гипотез, теоретические

 оценки,перспективыдальнейшихисследовани

й. 

6. Выводы. 

23 Самосознание. «Я-

концепция» 

1 Понятиесамосознаниякакособойформысознани

я.Психологическиеособенностисамосознанияие

горазвитиявонтогенезе,показать значение 

самосознания в развитии 

исаморазвитииличности.Психологическоесодер

жаниеизначение«Я-

концепции»какобразования,обеспечивающегоц

елостность 

личностиивозможностиеёразвития. 

24 Самооценка и 

уровеньпритязаний.Ло

кусконтроля 

1 Самооценкаиуровеньпритязаний.Значениехара

ктеристиксамооценкииуровняпритязанийдляли

чностногоразвитиячеловека;значениеразумного

сочетанияориентациинавнешнийивнутреннийк

онтроль 

вдеятельности человекаиегоразвитии. 

25 Профилактика

аддиктивного

поведения 

1 Проблемапроявленийличностивповедении.Пон

ятие «поступок»; его критерии, 

структура,виды;неоднозначностьпоступков.Ви

дыаддикций.Мерыпрофилактикиаддиктивного 

поведения. 

26 Проверочнаяработа 
потеме«Личность» 

1 Психологический практикум в форме 
обобщающегоурока. 

Возрастнаяпсихология 

27 Формирование 

иразвитиеличност

и 

1 Формированиеиразвитиеличностивонтогенезе.
Периодизациявозрастногоразвития.Дветочкизрения

напроцессразвития:непрерывнаяи дискретная. 

ПериодизациядетскогоразвитияпоД.Б.Эльконинуи 
Д. И. Фельдштейну 



28 Психологическиеосо

бенностиребенка 

1 Развитие детского мышления. Концепция 

развитиядетскойречиимышленияЛ.С.Выготского.Ра

зличные генетические корни мышления и 
речи.Развитие диалогической формы речи и ее 

влияниена мышление. Теория

 развитияинтеллектаудетейпоЖ.Пиаже.Те
орияинтеллектуальногоразвитияребенкапоДж. 
Брунеру. 

29 Младенчество,

детство 

1 Врожденныеформыпсихикииповедения.Рефлекторн

ые,генотипическиобусловленныедвижениямладенц
а. 

Двигательнаяактивностьребенка.Быстрыйпрогресс 

двигательной активное ребенка в 

течениепервогогодажизни.Психологические 

новообразованиявдошкольномвозрастеимладшем 

школьномвозрасте. 

30 Подростковыйвозраст 1 Ситуацияличностногоразвитиявподростковомвозра

сте.  Особенности  социально-

психологическойситуацииличностногоразвитияпод

ростка. Опережающее
 формированиеинтеллектапосравне

ниюсличностью.Становление самосознания. 

Формирование 
волевыхкачествподростка.Развитиеделовыхкачеств

личности. 
Достиженияпсихическогоразвитияподростков 

31 Юность 1 Юность -

периоджизнипослеотрочествадовзрослости 

(возрастные границы условны - от15-16до21-

25лет).Воспитаниестаршеклассников в школе. 

Воспитание в общениисо сверстниками и 
взрослыми. Тяга к общению 

сосверстникамиивзрослыми. 

Воспитание через средства массовой информации 
иИнтернет. Преходящий характервлияний моды 

икультурынасознаниелюдейподрастающегопоколен

ия. 
Самовоспитаниеподростковиюношей. 

32 Зрелость 1 Зрелость—

самыйдлительныйисамыйзначимыйдлябольши

нствалюдейпериоджизни (границы 

определяются по-разному: от30-35 до 65 лет и 

зависят от индивидуальностичеловека).

 Центральное

 возрастноеновообразованиезр

елости-продуктивность. 

Социальнаяситуацияразвитиявзрелости,

ситуацияреализациисебя,полногораскрытия

 своего потенциала

 впрофессиональнойдеятельнос

тиисемейных 

отношениях. 

33 Проверочнаяработа 
потеме«Возрастная

психология» 

1 Психологический практикум в форме 
обобщающего урока по теме

 «Возрастнаяпсихология». 

34 Рефлексия 

курса.Подведение

итогов 

1 Подведемитоги.Интерактивныйопрос.Что 
даетмнезнаниепсихологии?Длячегоэтизнанияи 

опыт? 



 Всего 34 
часа 
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