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ITosicHuTeIbHAA 3alIHCKA

[IporpamMmma kypca BHEYPOUHOW MAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03I0POBUTEIHLHOMY
HampaBiieHnio «[loABMXKHBIE UIPB» paccMaTpUBaeTCAd KakK OJHA U3 CTyHeHed K
(dhopMUPOBaHUIO 370POBOTO 00pa3a >KU3HU U SBJISETCA HEOTHEMJIEMOM 4YacThIO BCETO
BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTEIBLHOTO Mpoliecca B mkoiie. J[aHHas mporpaMma HarpaBlieHa Ha
dhopmupoBaHue, COXpaHEHHUE U YKPEIICHUSI 30POBbsI MIIA/IIINX IIKOJIHHUKOB.

[IporpaMmma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C TpeOoBaHMsIMHU  (eaepabHBIX
TrOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTaHAAPTOB HAYaIbHOTO O0O0IIero oOpa3oBaHMS,
dbenepanpHO 00pa30BaTEIBHON MPOrpaMMbl HadaJIbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHHsA. ITO
MO3BOJISIET 00ECTIEYUTh €IMHCTBO 00s13aTenbHbIX TpeboBanuii @I'OC Bo BceM MPOCTPAHCTBE
IIKOJBHOTO O0pa30BaHUs B YPOUHOW M BHEYPOUHOM JESATEIBLHOCTH. 3ajaueil meparora
SIBJISIETCS Pa3BUTHE y 00YYaOIIETOCs IGHHOCTHOTO OTHOIICHUS K YEJIOBEKY, 3/I0POBBIO.

[IporpamMmma no Kypcy BHeypouHou nestenbHOCTH «llopBmkHble urpep» 1-4 kmacc
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPUMEPHOH MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOT'O Kypca aBTOPCKOM MPOTrpaMMBbl
«IToasuxxubie urpe» backaesa E.A,2013r., B COOTBETCTBUU C JOKYMEHTaMU:

— OenepanbapiM 3akoHOM P «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanun» OT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— ®denepanbHBIMU  TPEOOBAaHUSIMU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKIACHUSIM B YacTH
MUHUMAaJIbHOW OCHAIEHHOCTH YydeOHoro rmporecca (nmpukaz3 MwunHoOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «O06 ytBepxkaeHuu (enepaabHbIX TpeOOBaHWN K 0Opa30BaTEIbHBIM
YUPEXKJIEHUSIM B 4YaCTHU MHUHMMAJIbHOM OCHAIIEHHOCTH y4eOHOTro mporecca U 000pyA0BaHUS
y4eOHBIX TTOMEIIICHHI);

— IIpukazom Munuctepctsa [Ipocsenienust Poccuiickoit @eneparuum ot 18.05.2023 Ne372
«O06 ytBepxkaeHun @DenepalibHON 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYalbHOTO OOIIEro
00pazoBaHUM

— Ilucemom Jlemapramenta oOpa3oBaHUsi M HayKu XaHThl-MaHCUHCKOTO aBTOHOMHOTO
okpyra — FOrpsi ot 31.08.2023 Nel0-ucx-9321

— IIporpammoii Bociutanust MAOY «Cpennsist mikosia Ney» r.Koraasim

— IlnanoM BHEYypOYHOW MAESATENHHOCTH HayalbHOrO oO0mero oo6pasoBanuss MAOY
«Cpennss mkona Ne8y» Ha 2023-2024 rog;

— Ilonoxennem o paboueil mporpaMme KypcOoB BHEYpOuHOU gesTenbHOCTH MAOY
«Cpennsist mkosia No®y.

Henar mnporpammbl - co3daHMe HauOosiee ONATONPUSTHBIX YCIOBUN  JIJIsi
dbopMUpOBaHUS Y MIIQIINX IIKOJLHUKOB OTHOIICHHS K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HH KaK K
OJIHOMY U3 IVIaBHBIX IyTEW B JOCTUXKEHUH YCIIEXa.

3amaum, penraemMbie B paMKax JAHHOW MPOTPaMMBbI:

- AKTUBU3HMPOBATH JBUTaTEIbHYIO AaKTUBHOCTb MIAJIIMX IIKOJIHHUKOB BO
BHEYPOUHOE BPEMS;

- TO3HAaKOMUTH JeTell ¢ pa3HooOpa3veM HapoOJHbIX NOABWXKHBIX HUIP U
BO3MOKHOCTBIO UCIIOJIB30BATh UX MPU OPraHU3AINHU JOCYTa;



- (opMHUPOBaTh YMEHHE CAMOCTOSITENIBHO BBIOMPATh, OPraHU30BbIBATh U MPOBOIUTH
MOAXOSIIYIO UTPY C YUETOM OCOOEHHOCTEN YYACTHUKOB, YCIIOBUN U 0OCTOSTEINIBCTB;

CO03/1aBaTh YCJIOBHS JJIsl IPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTD, PeUb, BOOOPAKEHNE, KOMMYHUKAaTUBHbBIE YMEHMS,
BHUMAaHHE, JIOBKOCTb, COOOpa3UTEIbHOCTb, MHULMATUBY, OBICTPOTY pEaKLUMHU, U TaK Ke
SMOLIMOHAIBHO- YYBCTBEHHYIO cepy;

- BOCIIUTHIBATh KYJBTYpPY HIPOBOTO OOIICHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K
MOABMKHBIM UTPaM KaK HACIIECIUIO;

- IPUBUBATh CTPEMIIEHUE 3I0POBOT0O 00pa3a >KU3HU.

Opranusanus 00pa3oBaTe/IbHOI0 MPOCTPAHCTBA

[TonBwxkHass wurpa - OCMBICIEHHAsl JEATEIbHOCTh, HANpPABJICHHAs Ha
JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JIBUTATENIBHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIOIIUXCSA  YCIIOBHSIX.
[TonBwxHass wWrpa — OJHO W3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOCHHOCTh — KOMILUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHU3M U Ha BCE

CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B UIPe OJHOBPEMEHHO OCYUIECTBISIETCS (PU3nuecKoe,
YMCTBEHHO€, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHas1 JBUTaTesibHas JEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTEpPa U BHI3HIBAEMBIC €10
MOJIOXKUTENIbHBIE AMOLIMM YCUJIMBAIOT BCE (PU3MOJOTMYECKUE TMPOILIECChl B OpraHU3Me,
yJIy4qIIatT paboTy BCEX OPraHoB U cUCTeM. Bo3HUKarolue B UTPe HEOXKUAAHHbBIE CUTYallUN
OpUYYaroT JeTel 11eIeco00pa3Ho UCIONIb30BaTh MPUOOPETEHHbBIE BUTaTEIbHbIE HAaBBIKHU. B
NOJIBIKHBIX HWIPax CO3Jal0TCs HauOoJiee ONaromnpusTHbIE YCIOBUS Ui  Pa3BUTHUS
(bu3MUECKUX KauyecTB. YBICUEHHbIE CIOKETOM UTPbI, JETH MOTYT BBITIOJIHATH C UHTEPECOM U
IIPUTOM MHOT'O Pa3 OJIHU U T€ K€ IBHKECHMSI, HE 3aMeyasi yCTaJIOCTH.

Urper momMoraror pebeHKYy paclIMpsATh U YIIIYONsATh CBOW MPEJCTaBICHHUS 00
OKpYKaromiei 1elCTBUTENLHOCTH. BBINONHsISA pa3nuyHble poiu, n3o0paxkas pa3HOOOpa3HbIe
NEUCTBUS, JETH MPAKTUYECKU HCIIOJNB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJAKaX >KMBOTHBIX, NTHII,
HACEKOMBIX, O SBJIEHUSAX HPHUPOABI, O CPEICTBAX MEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHUKE.
B nponecce urp co3znarorcsi BO3MOKHOCTH JUIsl Pa3BUTHS pE€UH, YIIPAXKHEHUS B cUETE U T.[.
Haponanble noABMXHBIE UTPBI SBIISIIOTCA TPAAUIIMOHHBIM CPEACTBOM Ieaaroruku. Mcrnokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 >KU3HU JIIOJIeH, UX OBIT, TPy, HAllMOHAJIbHBIC YCTOH,
MPEJICTABIICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; KeJlaHhe 00JaJaTh CHIIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacoOTOW MBHMIKEHUH; MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4HWBOCTh, BOJNIO U cTpemiieHne K modeae. OcoOeHHOCTH
MOJABM)KHBIX UIP — HMX COPEBHOBATEIbHBIM, TBOPYECKUM, KOJUIEKTHBHBIA Xapakrep. B
HapOJHBIX UTpaX MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a70pa; ABW)KCHHUSI TOYHBI WU OOpa3HbBI; 4acTO
COTIPOBOKJAIOTCS HEOXKUIAaHHBIMH BECEJIbIMH MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMH U JIFOOMMBIMU
MJIQIIIUMU  TIKOJIbBHUKAMHM CUHUTAJKaMH, XepeObEéBKamu, moremkamMu. OHU COXPaHSIOT
CBOKO XYIOKECTBEHHYIO IPEIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHWE WU COCTABIISIOT LICHHEWUIINI
HETMIOBTOPUMBI UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanu3zauu IpOrpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOBI OOYUCHHUSI:
. CJIOBECHBIE: paccKa3, O0bsICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;



. HaIJIsIAHBIC: TI0KAa3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALMS WLIIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
. MPaKTUYECKUE: alpOOMPOBAHME HOBBIX HIP: WIPbl HAa CBEKEM BO3AyXE Ha
IIKOJIBHOM CIIOPTUBHOM IJIOIIAJIKE, SCTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCBHI.

MexipeaMeTHbIE CBA3U

[IporpaMmma cocTaBieHa C YYETOM pealu3alidyd MEXIPEAMETHBIX CBSI3€d 11O
y4eOHBIM Kypcam:
. «OKpyKarolud MUP»: JETH 3HAKOMSITCS C SIBICHUSIMU OOIIECTBEHHOMW >KHU3HH,
npeaMeTaMy  ONMKaWIIero OKpPYXKEHHs, HPUPOJHBIMH SIBICHUSIMH, YTO IOCITYKUT
MaTepHaioM, BXOJSIINM B COACPKAHUE PUTMUYECKUX UTP U YIIPAKHEHUH.
. «Dusnueckas KyJabTypa»: peryJisipHble 3aHATHS IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTBIO, KaK
U 3aHATUS (QU3KYJIBTYpPOU, TPEHUPYIOT OINpeAeJeHHbIE TPYIIbl MBI, CO3Ja0T U
YKPEIUISIIOT MBIIIEYHBIA KOpPCEeT, YJy4dllalT paboTy cepala, HEPBHOM CHUCTEMBI,
YKPEIUISIOT IICUXHUKY.
. «JIuteparypHoe 4UTeHHUE»: 3HAKOMATCS C YCTHBIM HapOJHBIM TBOPYECTBOM 4YEpE3
UTPBI, UCTIONB3YIOT NOTEIIKH, 3aKIMYKH, 3arafKu U JIp.

MecTo Kypca B yueOHOM ILIaHe

[IporpamMma Kypca BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY
HarnpaBlieHHI0 «llogBrykHBIE WIrpBI» COCTaBlI€HAa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMU O0YYarOIIMXCS U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue | yaca B Heaemnio: 1kimacc —
33 wyaca B rox, 2-4 knaccel -34 yaca B roa. Ha peanmuzanuio Kypca BHEYPOYHOI
NEeSATEIbHOCTH OTBOAUTCS | 4Wac B Hemenmo, mporpaMma paccuumtana Ha 135 ugacoB. Cpox
peanu3anuy nporpaMmmsl: 4 rona

dopma npoBeIeHUs 3aHATHIA — CEKLUS, COOPHBIE TPYIIHL.

COJIEPKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH

[Iporpamma mpegycMmaTpuBaeT 3a/laHusi, yHpaXHEHHs, UTPbl Ha (opMHUpOBaHUE
KOMMYHHUKATUBHBIX, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (U3MUECKUX KayecTB. ITO
CIOCOOCTBYET TMOSIBJICHUIO JKEJaHUS OOIICHUsSI C APYTUMU JIIOJbMHU, 3aHITHSIM CIIOPTOM,
UHTEJJICKTYIbHBIMU BUJAMU  JICATEIBHOCTH, (POPMUPOBAHUIO YMEHUW paboTaTh B
YCIIOBUSX TIOUCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTENLHOCTH, JTF0003HATEIILHOCTH.

B mpouecce urpel oOydaromidecs ydaTcs BBIMOJIHATH OIpPEACTICHHBIA alrOpuT™M
3aJlaHuM, UTPOBBIX CUTYAIlMi, HA 3TOH OCHOBE (POPMYIHUPOBATh BHIBOJBI. COBMECTHOE C
yUUTEJIEM BBIMIOJIHEHWE AallfOPUTMA — O3TO BO3MOXHOCTh HAyYUTh OOYyYaIOUIUXCS
ABTOMAaTUYECKH BBINOJIHATH ICUCTBUS, TOAYUNHEHHBIE KAKOMY-TO AJITOPUTMY.

Ilenu uzyuenus no d610xkam

«Pycckne HapogHBbIE UTPBID»

[lenan: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO HAapo/a, pa3BUBATh (U3UUYECKUE
CIIOCOOHOCTH JIeTeH, KOOpJIWHAIMIO JBWXKEHWUW, CHUIy H JIOBKOCTh. BocnHTHIBaTH
YBAXKUTEIBHOE OTHOLIECHHE K KYJIbTYPE POJHOU CTPAHBI.

Ha nepBom 3aHsTHH POBOAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEUN PYCCKOM UTPBI.

«HUrps1 Hapoaos Poccumn»

[enu: MO3HAKOMUTH € pa3HOOOpa3UEM UI'P Pa3iIMYHbIX HAPOJOB, MPOKUBAIOLIUX B



Poccuu. Pa3zBuBath cuily, JOBKOCTb U Jipyrue (pu3ndeckue crnocoOHOCTH. BOCIUTHIBATH
TOJIEPAHTHOCTD P OOILIEHUH B KOJUJIEKTUBE.

«IlonBMAHBIE HTPBID»

[lean: coBeplIEHCTBOBATh KOOPAMHALIMIO JABM)KEHHMH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY
peakuuu, cooOpa3UTENbHOCTh, BHHMAaHHE, YMEHUE JeiCTBOBaTh B KOJIJIEKTUBE.
BocnuTeiBaTh MHUIIMATHUBY, KyJIbTYpY IOBEICHUS, TBOPUECKUH MOIXO/ K UTPE.

«Jcradersl. Urpsl ¢ 6erom, Ma4oM, NpbIEKKAMU»

enn: mo3HakoMuTh C mpaBuwiIamMu 3ctader. Pa3BuBath OBICTPOTY peakuui,
BHUMAHHME, HAaBBIKA TMEpPEABMKECHHUS. BocnuThiBaTh 4YyBCTBAa KOJUIEKTUBU3MA U
OTBETCTBEHHOCTH.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJBHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMM TIPOrPAaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU IO

CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEILHOMY  HANpPaBJICHUIO «lTogBuxkHBIE ~ WTPBD»  SBISIETCA
dhopmupoBaHue CICAYIOMMNX YMEHUM:

®  [ICJIOCTHBIN, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISII HA MUDP;

®  OpHUEHTAIMS Ha yCIEeX B YUeOHOU ACSITEIHbHOCTH U TOHUMAaHHUE €ro MPUYHH;

®  CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIEITHOMN JACSITEIHHOCTH;

®  aKTUBHO BKJIIOYaTbCs B OOIIEHHWE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHIIMIAX YBAXKEHUS U TOOPOXKENATENbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHMUS,;

®  MPOSIBJIATH JAUCUUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME U YHOPCTBO B JOCTHKCHHUU
NIOCTAaBJICHHBIX LIEJIEH;

®  OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOLIM TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
OPUHSTH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

®  pPa3BUTHE MOTUBALIMM JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTHU K IIPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEN HA
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerWii COBJAJaHUs W YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOHU
JUYHOCTHBIC U (PU3MUECKHE PECYpPChl CTPECCOYCTOMUYNBOCTH;

®  OCBOCHHE MPaBUII 3I0POBOTO U O6€30MaCHOT0 00pa3a KU3HH.

MertanpeAMeTHbBIMHM pE3yJbTaTaMHU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-O3/I0PDOBUTEILHOMY  HampaBieHuto  «llogBukHble — WIpe»  SABIAETCS
(dbopMUpOBaHUE CIIEAYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerctuil (Y'Y I):

1. Pezynamuenvie YY/I:

® yMEHHUs IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATH M OLEHUBATh CBOU
JIEUCTBUS;

® [UIAHUPOBAHHE OOIIEH LEIH U IMyTH €€ TOCTHKEHUS;

e pacmpeneieHue QYHKIMI U poJield B COBMECTHOM e TEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOH(IUKTOB;

®  OCYUIECTBJIEHHME B3aMMHOI'O KOHTPOJIS;

®  OILICHKA COOCTBEHHOTO MOBEACHUS 51 MOBEACHUSA napTHépa 151
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

® [PUHUMATH U COXPaHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

e [UIAHUPOBATh CBOM JECHUCTBUS B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOW 3aJadyel H
YCIIOBUSAMU €€ pealln3aliuy;

® VYUWTHIBATH YCTAHOBJICHHBbIC IMpaBW/ia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTpOJIE crocoda
peLICHUS;



® aJIeKBaTHO BOCHPUHUMATH TMPEIJIOKEHUS U OLEHKY YYUTEJeH, TOBapHILEH,
poauTENEn U IPYTUX JIFOAEH;

®  pa3IMYaTh COCOO U Pe3ysbTaT ACUCTBUS,

® BHOCUTH HEOOXOJUMBIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBHE IOCJIE €r0 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €r0 OILICHKHU U Y4€Ta XapakTepa CIASITaHHBIX OTNOOK, UCIIOIh30BATh MPEAIOKEHUS U
OIICHKH JJIsl CO3J]aHUsI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIICHHOTO PE3yIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvnuvie YY/[:

o NOOBbIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOAWUTH JONOJHUTENbHYIO HH(GOpPMALUIO IO
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys JOMOIHUTEIbHYIO JIUTEPATYpy, CBOM KU3HEHHBIA OIBIT;

J nepepadaThiBaTh MOTYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, AENaTh BHIBOBI;

o peoOpa3oBbIBaTh MH(MOpPMALMIO U3 OJHOW (OPMBI B JIPYryrO: MpejaraTh
CBOM MpaBHJIa TPl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

J yCTaHABJIMBATh MPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I-

® B3aUMOJICHCTBUE, OpUEHTAllUsI Ha MapTHEPA, COTPYAHMYECTBO M Koormepaius (B
KOMaHJIHBIX BUJIaX UTPHI);

®  aJICKBAaTHO HCIOJH30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEJICTBA JJIs PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a]1a4;

® JIONYyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIIOJICH Pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM YHCII€ HE COBNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, W OPHEHTUPOBATHCS HAa MO3UIHUIO
napTHEpa B OOLIEHUU U B3aUMO/ICHCTBHH;

®  YYHUTHIBATh Pa3HbIe MHEHUSI U CTPEMHUTHCS K KOOPJIMHAIMU PA3TUYHbBIX TO3UIIUI B
COTPYIHUYECTBE;

e (QopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHUIO;

®  JIOrOBapUBAThCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM JEeSTENIbHOCTH,
B TOM UHCJI€ B CUTyallUl CTOJKHOBEHHUS HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MIPABWIIaX OOIIECHUS U TTOBEJCHUS U CIIE0BATh UM;

®  YYUTHCS BBINOJIHATH PA3IMYHBIC POJIU B TPYyIIIIE.

[ ]

0300posumenvuble pe3yibmantvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOI 0eAMENbHOCHU:

[lepBOCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM peANHU3AIMU MPOrPAMMbl BHEYPOUHOU JESITEIbHOCTH
aBisieTcst  (pu3mdeckas TMOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENbHBIX
YMEHHH, BBICOKHI YpPOBEHb pPa3BUTHUSI >KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE,
WHTEJUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATENIbHAS TOJATOTOBJICHHOCTh KAaK Ba)XKHBIM KOMIIOHEHT 30POBbS
yyanuxcs;

o pa3BuTHE (PU3UYECKUX CITOCOOHOCTEHH;

o OCBOCHHE TIPABUJI 3JJ0POBOTO U O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HH,

o pa3BUTHE TICUXUYSCKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIIICHAE COIMAJIBHONM W TPYJAOBOM aKTUBHOCTH, ILJIAHHPOBATh

3aHATUS (PUBUYECKUMH YIPAKHEHUSIMH B PEXHUME JHs, OPraHU30BBIBATH OTJIBIX U JIOCYT C
UCTOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3UUECKOIN aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUKHBIE UI'PBI;

o B3anmognencTtsoBaTte €O CBEpPCTHUKAMM IIO IpaBWJIAM IIPOBEICHUSA
MIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUI;



MNPUMCHSATL KM3HCHHO BaXXHLIC ABHUIAaTCJIIbHBIC HABBIKM W YMCHHUA PA3JIMYHBIMHA

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINUXCA, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaacc (33 yaca)
HrpsI ¢ 6erom. (64)

Teopus. 1lpaBuna 0e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX HUIP.

3HaueHue NOJIBUKHBIX UTP Ui 310POBOr0 00pasa KU3HU.

HpaKmull€CKLl€ 3AHAMUA.

Kommnexe OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu cTpoukamu. Wrpa
«Duryps». Urpa «Boaku, 3ai11bl, JIACHD.

Kommnekc OPY B aBukennu «Muiiika Ha niporyiike». Urpa «Meneau v maénb.
Urpa «Y mensens Bo 60py».

Kommnekc OPY B kosioHHE MmO ogHOMY B ABMKEeHHHU. Mrpa «BTopoil numH#i.
Urpa «Kpackn».

VYmpaxHnenuss ¢ npeameramu. Urpa «Ortragait, yeit romoc?». Urpa «l'ycm —
nebGean.

Kommiiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypeny. Urpa « Bonku, 3aiiLibl, JIUCHD».
Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit numnuwniny. Wrpa «nmkw,
KELY U, OPEXU».

Hrpsbli ¢ MauoMm. (6 yacoB)
Teopus. cTopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSUOM.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

CoBepiieHCTBOBaHNE KoopauHauuu ABrkeHui. [lepexarsl msya. Kommiexe OPY
¢ MsyoM «Mstuuk». Urpa « Msiu o moiry».

PasButne rmasomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepemaua msiya. MeraHue wmsiua
«KTto meTkuii?» Urpa «MeTko B 11e1b». Urpa « beryHsl 1 MeTaTenmny».

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa
«Ilepenaya Msa4a B kosioHHax». Urpa «I'oHka Msyen».

bpocku u o msiua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloasuxHas 1eiby.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)
Teopusa. IlpodunakTrka IeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH JBIXaHUS BO

BpEM IIPBIKKOB. ITocnenoBaTenbHOCTD 06yquI/151 IIPBIKKaM.

HpakmuquKue SAHAMUA.

Kommnexe OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratoriye BOpOOBIIIKI.

Kommnekc  ynpaxnenudd ¢  JUIMHHOM  ckakankol  «Bepésouka». Hrpa
«Y nouka».HUrpa «JIsarymara u namis».

Kommniekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankaMu «CosHbIIIKO». Mrpa «3epkaioy.
Kommniekc OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Bplilie HOXKH OT 3eMIIH.

Hrps1 masnoii noaBmxkHocTH. (5 YacoB)
Teopus. IlpaBunbHast ocaHka 1 € 3HaU€HUE JUIS 3/10POBbS U XOpOoIIeH YIEOBI.

VYnopaxaenus a8 (GOPMUPOBAHUS TPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO

Kopcera.



lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommekc cnenuanpHbIX ynpaxHeHnd «PoBHas cnuna». Urpa «Kpachsii,
3esI€HBINY. rpa « ATbIIMHUCTED.
o Kommeke ynpaxunenuii ¢ MemodkaMu. Mrpa «Pa3zsenunkmn». Urpa «Iloe3my.
e VYOpaxHEHMS Ul HCIPABJICHMWS HAPYLIEHUWHM OCAaHKUM M Iulockocromus. Hrpa
«JIeraer — He netaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKW.
o ['mmMHacTHUECKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAHET B KPyI».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [lepBas momois npu 0OMOPOKEHUU.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Urpa «CkaTbpiBaHHE IAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kiy0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
o MHUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «I'onka ¢ maitbammy.
o MHrpa «Hepenaxu».
JAcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBwjiaMu IpoBelaeHus scrader. IIpodunaktuka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3auamus:
« berosas actaders!.
e DOcraderta c npenMeTamu (Ms9aMH, OOpydaMHU, CKaKaJIKaMH)
o DOcrageTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOr0 U JUHAMUYECKOI'O PABHOBECHSI.
Hapopanbie urpsl. (5 yacoB)
Teopusa. HapoHbple UIpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb M MECTO WUIPHI B JKHU3HU
JIONEN.
IIpaxmuueckue 3auamus:
o PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PaszyumnBanue Hapomubix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanme HaponHbIx urp. Urpa «3o0s0TsIe BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Yexapma".
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TTOBEJACHUS MPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHrka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3auamusi:
o Kommiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpOObN»
o Kowmmexkc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dmaxkam». Urpa «JleHb u HOUbY.
o Kommiekc OPY B kosoHHE 110 0AHOMY B ABM>KeHHH. Urpa « Bb130B HOMEPOB»
Hrpa «Ilycroe mecTom.



VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koseco»

o Kommiekc OPY mna wmecre. Urpa «J/IBa moposza». Wrpa «BopoObu-
MOIPBITY HUUKI.

Hrps! ¢ nperxkamu (44aca)

Teopus. 1lpaBuina 1o TeXHUKE OE€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUU UTP C IPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMM JIBUKEHUH B
IIPBIKKAX CO CKaKaJIKOU

IIpakmuueckue 3anamus.:

o Kommekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHoi HOorey». Mrpa « BopoOymikuy».

o Kommiekc ynpaxnenuil ¢ maanHHOW ckakankod. Urpa «Ypouka». Urpa «Kto
BBILIEY

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkkn B npuceae». Urpa «lIuHrBussbI C
MSYOM.

e Kommuekc OPY c¢ kopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsrymky». Wrpa
«IIppDKKH € TOBOPOTOM»

Hrpsbl ¢ mauom (64acoB)

Teopus. I1lpaBuia 6e30MmacHOr0 MOBEIEHUS MTPU UTPAX C MIYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBukeHuil. Mrpa «Ilepeman — caguce». Urpa
«Cpeum».

o PasBurue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepegaua mssua. Meranue msiua

Urpa «OxoTHuku u yTku». Urpa «Coeit Msau»

e  VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIN; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa
«Pak nsatutcs Hazaa». Urpa «Ckopblid moe3m.

e OOyuenue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B UTPE.

bpocku u nosinst msiua. Urpa «Kto camerit Mmetkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.

Hrpb1 masioii mnoaBU:KHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuina o TeXHUKE OE€30MACHOCTH MPHU MPOBEICHUU UTPHI MAJIOH

MOJABUKHOCTH.

lIpakmuueckue 3aHaAmu:

o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBnHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku v BelIMKaHb.

o Kowmmiekc ynpaxuenuii c¢ wmemoukamu. Wrpa «Komka wu wbimka». HWrpa
«Pyueek».

e VYhopaxHeHUs Ui MUCIPABICHUS HApyLIEHWW OCaHKM M Iulockoctonusa. Wrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaIKm».

o ['mmHacTHueckue MoCTPOEHUs, pa3MbIKaHusl, pUrypHast MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTto». Urpa «

JIabupunT». Urpa «Uto u3mMeHunocs?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHuE U €ro BIMSHHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro MoOBEACHUS
MIpU KaTaHUM Ha JbDKAX, CAaHKaX. IHCTpYKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.



Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHyo 6a0y».
Hrpa «Jlenmnm cka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «CanHble nmoe3na.

Urpa «Ha oxgHOi1 JIBDKEY.

Urpa «E3na Ha nepexiiaiHbIx»

Acradets! (5 yacoB)

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacCHOTO MOBEIECHUS MIPU IPOBEIEHUH dCcTadeT
CrniocoOsl ienenust Ha koMaHibl. CUUTaIKu

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Becenble cTapThl

Ocradets! «ber mo koukam», «ber cOpoOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak narurcs Hazan, « CKOPBINA Moe3my.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKaaKn», « BbIOHBD).
Ocradetsr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoansbie urpsl (5 4yacos)

Teopusa. ictopusi u3yueHHMsT M OpraHu3aldd Wrp. 3HAMEHHTHIC

OpraHu3aTOpPLI UI'P. Hl"pOBaH TCPMHUHOJIOTHA.

Hpakmuqea{ue SAHAMUA.

PazyunBanue napoanwix urp. Urpa «beryHok»

PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «BepéBouka»

PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "lenymika - canoxxHuk".
3 kaacc (34 gyaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBwia TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHWE Oera B JKM3HU YEJOBEKAa H

KHNBOTHBIX. quume JICTKOATJICTBI CTPAHBI, 06J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

cobuparenu wu

Kommiekc OPY s ykperenus: mpii Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HemnHok».

Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DunuH u NTamkm»

Kommiiekc OYP B nemwxenun. Urpa «IlstHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannsbie
natHakuy. Urpa «Kpyrosbie MATHAILIKI)

Kommnekc OPY B kononHe mo ogHomy B jBwkeHuu. Urpa «Kpyrosbie

maTHawKny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». rpa « MHOTO TpOUX, XBAaTUT ABOUX)

Hrpwbi ¢ MsayoMm (5 yacoB)

Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MsIUOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

CTaBUTB»

Kommniekc OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msiumk kBepxy». Urpa «Cseun

Kommieke OPY ¢ 6onpmmmmu mstgamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue msiaar»

Urpa «3eBakay». Urpa «Jletyuunii Msu».
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o Kommiekc OPY c¢ nHabuBHbiMM Msuamu. Urpa «Beibelr msu u3 kpyra». WUrpa
«3aiuuian ropoa.

o Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «llonagu B uens». Urpa
«Pycckas manra»

Hrps1 ¢ npbixkaMu (S 4acoB)

Teopus. 1lpaBuna TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMH.

JIJ1s1 4ero 4esnoBeKy BaXHO YMETh MPbITaTh.

Buns! npeokkoB. PasyunBaHue cUMTaNIOK.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o  Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxxok».

o Kommuekc OPY. Urpa «llepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIkKmn».

o Kommaekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#t HOorey. Mrpa «KTo nepBbiii?y.

Hrps1 manoii noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIHbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHuUMarenbHOCTh. Urpa «Jlerur - He nerur». Urpa «3ampenieHHoe
nerkenue». Urpa «Ilepemena mecty.

o Kommiekc OPY s npaBuiabHON OCaHKH, pa3yuYMBAHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O0e30macHOCTU 3UMON. OCTOPOXKHO JIET.

3araJaku 1 OCIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanBaHUM.

lIpakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CTpoum KpenocTb».
Urpa «B3atue CHEXHOTO TOPOJIKaY.

Urpa «Jlenum cHErOBUKay.

Hrpa «MeTkou cTpenok».

Acraderts! (6 YacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazOuBaHme pasHbIMH CHOCOOAMH KOMaHJ Ha
TPYIIIIBL.

IIpakmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Ilepenan — caguchy, «Msa cpeaaemy», «llapamtotucteny, «Ckakaika
noj Horamuy», « Taukay.

e DOcradera «YemHounsnii Oer», «llo memouke», «Bbri3oB HOMEpPOBY, «JlOPOKKMY,
«I1lapuK B JIOKKEY.

e DOcradera «Benepxo ¢ Bomoit», «Karu Gomnpmoit mMsu Bnepenu cebs», «Hutkum
HamaTbIBaTh», «llepegaua msa4ya B konoHHey, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)
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Teopusa. MarepuaiibHasi M TyXOBHas UrpoBasi KyJabTypa. Opranusaius U MpoBeJICHUE
WTp Ha Mpa3IHUKAX.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»

o PasyumBanume Haponnsix urp. Urpa « MoTtansuuusn

o PasyumBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHun NOABMKHBIX uUrp. CrmocoObl AeleHHs Ha
KoMaHibl. [loBTOpEeHNE cunTanok.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o Kommuekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangammn». Urpa «Memoyek».

e Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommuekc OPY c npenmeramu. Urpa «llarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
Ty KW,

Hrpo1 ¢ msiaom (5 yacoB)

Teopusa. IlpaBuna Oe3omacHOro TMOBEAEHUS C MSI4YOM B MeCTax IPOBEJIEHUS
noBWKHBIX urp. Muctpykrax no Th. CrnocoOsl nepenaun msua; nepedpocka Msdeil apyr
IpyTy B IIEpEHTrax.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY c¢ manbimu msiyamu. Urpa «Msu B mentpe». Urpa «Msiu
CPEIHEMY».

e  Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmumu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa « OXOTHHKNY.

e Kowmmekc OPY ¢ HabuBHBIMEH Msidamu. Urpa «Otragait, KTo Opocui»

Urpa «3amumai Bopotay.

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloamwxknas niens». Mrpa «O0roHn Msaa».

Hrpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)

Teopus. lpaBuna 6€301acCHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTP.

[Tpodunakruka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cyuTaloK.

lIpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatao». Urpa «3aifiisl B oropoje».

e  Kommekc OPY. Urpa «Ilumku, x&myau, opexu».Mrpa «Oenbie MmenBenan.

e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

e Kowmmuekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbn.

Hrpa manoii mnoaBu:kHOCTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacCHOTO TOBEACHHUS B MECTaX MPOBEICHUS IMOABM)KHBIX WI.
Wuctpyxrax no Th. PazyunBanue pudm s npoBeaeHus urp.

IIpakmuueckue 3anamua.:
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o Kommiekc OPY HnHa wmecre. Urpa «Krto mampme Opocut?». Hrpa «Uto
n3MeHunocs ?». Urpa «Haiiau npeamer».

e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranpaid, KTo 3107».
Urpa «Tounsiii Tenerpadm.

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBumumxu». Urpa «Habmogatenn». Mrpa
«KT0 TOUHEEY.

e Kommiekc OPY na wmecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTel». HWrpa
«CaloOBHHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS

MIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAaHKax.

Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne monepeMeHHOro ABYXIIAXXHOTO XOJa, MOBOPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CHEXKKOM 1O MAUY».

Urpa «Ilycroe mecTo».

e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JbDKax).

e Hrpa «beICTpPBIN JIBDKHUAKY.

Acradets! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuina 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU MTpoBeeHnHU dcTadeT. MHCTpyKTax no
Thb.

CrnocoOsl ienenust Ha koMaHibl. [oBTOpeHne CUUTANOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Ocradersl «Xoab0a 10 HaYUePUYCHHON JTUHUNY, C IOCTABAaHUEM TMOJIBKHOTO Ms4a,
«KTo mepBsIii?», actadera mapamu.

e DOcradera c I1a3aHUeM U TNepesie3aHueM, JTUHEHHas ¢ IPbLKKaMU, ¢ 6EToM BOKPYT
TUMHACTHYECKON CKaMeWKH, «BepEBOYKA MO HOTaMm».

e DOctadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIK{, MI4d, OOpYIH )

Hapoaunwbie urpsi (5 yacon)

Teopus. TpaguniMOHHBIE HAPOJHBIEC MTpa3aHUKU. KaneHaapHbie HapOIHbIE MPa3THUKH.
Knaccudukarys HapoaHBIX UTP.

Ipaxmuuyeckue 3auamus:

e PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa '""MaJiedyuHna - kosieunna''.

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn"
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MHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne HaumenoBanue Tema 3ansaTHS Kou- DJIEKTPOHHBbIE
/I pasaeia BO (uudpoBbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypChl
4acoB
1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «®urypsi». 1 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acoB HUrpa «Bonku, 3ali11bl, TUCHD). 1 https:/Avww. fizkult-
3 Kowmmreke OPY B nBukeHNHn 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeJIBEIIs BO 0Opy».
4 HUrpa «Btopoit numrHmii. 1
) Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llnmku, xémyan, opexmy.| 1
7 Hrpsbi1 ¢ Msauom Hrpa «Ms4 1o nomy». 1 ®uskynbT.Ypa
8 [epekatst Msiua. Kommneke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacoB © MdoM «MiTTHK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1eib». Mrpa 1
«beryHbl 1 METaTeNIN».
10 Urpa «Ilepenaya mMsya B 1
konoHHax». Urpa «["'oHka
MsTUei».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «llonBmkHAs ETbY. 1
13 | Urpsl ¢ npoikkamu | Urpa «lIperatomme 1 OuzkynbeT. Vpa
BOPOOBIIITKI.
4 yaca https://www.fizkult-
14 Urpa «¥Y mouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIsarymarta u naris».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpimme HOXKH OT 3eMiumy». | 1
17 Hrpsb1 masnoii 1 OuskynbeT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «AnbIUHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3em1EHBIN». 1
S 4acoB Urpa «Iloe3n».
19 Urpa «KomnHa — TponuHka — 1

KOYKW.
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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20 Urpa «Iloctpoenne B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObIcTpee BcTaHeT B 1
KpyT».
22 3umHMe 320aBbI Urpa «"oHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 Ou3KyneT. Ypa
23 3 4aca Hrpa «Ma us kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MTpaBUIIAMU 1 Ou3KynsT. Ypa
npoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas SCTa(beTBI. 1 uraru/mob”e game
27 Ocradera ¢ npenmeraMu 1
(Msraamu, 0Opyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JIMHAMUYECKOT'0 PABHOBECHS
29 | Pycckue Hapoaubie | Urpa "Uexapmaa". 1 OuskynbT.Vpa
UI'PBI
30 5 yacoB Hrpa «30m0ThIE BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymwkuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 Hrpa "Yexapma". 1
2 KJace
Ne II/TI] HaumeHoBaHue Tema 3aHATHS Kon-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3jaena (uudpoBbie)
4ACOB oGpa3oBaTeIbHBIE
pecypcebl
Hrpa c 6erom | Thb. Urpa «BopoHb! 1 BOpoOBbI» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
Hrpa «Cosymkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHp 1 HOYBY. 1
4 Urpa «BbrI30B HOMEPOBY 1
5 Urpa «/IBa mopo3zax. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
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7 Hrpsi ¢ HUrpa «Canku Ha 0gHOM HOTE ®uskynsT.Ypa
NPBIKKAMH
8 Hrpa «KTo BbILIC) https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSIYOM.
10 Urpa «Iloiimail nsarymky».
11 | HMrpel ¢ mayom | Urpa «Ceeum». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4YacoB Urpa «Ilepeman — caaucey. ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKHY.
14 Hrpa «Pak natutca Haza .
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHII».
16 Urpa «He ymyctu msia»
17 Hrps1 manoi Hrpa «Kapnuku u BeTUKaHbD. ®uskynbT. Ypa
NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIlKa ¥ MBIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Hrpa «YeMNnuOHBI CKaKaJIKW».
20 I'uMHacTHYECKHE ITOCTPOCHMS,
pa3MbIkaHus, GurypHas
MapIIMpOBKa.
HUrpa «IlocTpoeHue B mIEpEHTY».
Hrpa «Ha nHoBoe MecTo». Urpa
«JlabupunTy. Urpa «Uro
HA3MEHUIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka30uHBIX TepoeB». Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemum cHexHyIO 620Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble moe3nay.
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24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx» 1
25 Icradersl Ocradersl «ber COpoOKOHOKEK. 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber mo koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak msaturcs Hazamgy, | 1
«CKOpBIN O3/,
28 Octadersl «YeMIHOHbBI cKakamKuy,| 1
«BbIOHBD?.
29 Ocraderst «CTpeko3s», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®duskynst. Ypa
HAPOJAHbIE HIPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «beryHoio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' leaymika - carmoxHUK". 1
3 kJacce
Ne II/TI| HaumeHoBaHue Tema 3aHATHS Kon-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3gena (uudpoBbie)
4aCOB oGpa3oBaTebHbIE
pecypcesl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHOK». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH 1 nTankm» 1
4. Urpa «KpyroBsle NsTHALIKA 1
5. Urpa «MHoro Tponx, XBaTUT 1
JTBOHX)
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Hrpsl ¢ Msayom

Hrpa «CBeun cTaBUTH

Ou3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryuunit msu».
9. HUrpa «3ammimait ropoa».
10. Urpa «llomaau B neib».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «Jlenymika — poxxok». Ou3KynbpT.Ypa

NPbIKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOymuiku i KOT». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «Ilepecenenue isarymiex».
14. Hrpa «bopnba 3a IPBDKKI.
15. Urpa «KT0 nepBoIii?».
16.| MHrpsI Magoii HUrpa «Ilepemena mect». Ou3KyIbT. Ypa

NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Hrpa «3anpereHHoe IBHKCHHEY. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umnue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemnocTs». ®u3KyneT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTkuii cTpenox». ura.ru/mobile_game
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24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1
25. Icradersl Ocradern «Ilepenan — canuce 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika 1oj HoraMu». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «UenHounsit 6er», «[lo | 1
[ETIOYKE).
29. Ocradera «Beaepko ¢ BO10it», 1
«HuTKN HaMaTbIBATH.
30. Ocradera «KaTu 00JbIION Mstu 1
BIIEpE/IN CEOsI».
31. Hapoauble Hrpa «['ycu - nebenny» 1 Ou3KynabT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Hrpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTabIInLbD 1
34. Urpa "Murienu". 1
4 kjaacc
Ne HaumeHoBaHnue Tema 3aHATHS Kon-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3jaena (uudpoBbie)
42COB oGpa3oBaTeJbHbIE
pecypcesl
1. Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
3. HUrpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsara. 1
5. Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
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Hrpsl ¢ Msayom

Hrpa «Msu cpegaemy».

Ou3KynbT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B ieHTpe». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msy4 — coceny».
9. Urpa «Otranaii, kTo OpocuI.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aii1sr B oropoze». ®uskynbT. Ypa

NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «Oempie MemBeIn.
14, Hrpa «Kapycenny».
15. Hrpa «JloBytkay.
16.| MHrpa manoii Urpa «Uto u3amMeHnIocs?». Ou3KyIbsT. Ypa
NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacoB Hrpa «KTto nanbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounblii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTemnm.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHEXKOM 11O MAUY. Ou3KyneT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbme» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBIl JIBIKHUK.
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25. Acradera «KTo nepBhIii?», acradera mapamu, 1 Ou3KynsT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «Xoapba mo 1 ura.ru/mobile_game
Ha‘Iep‘IeHHOﬁ JIJUHUN», C

JO0CTaBAHUEM ITOABHUKHOI'O Ms4ya.

27. Ocradera ¢ na3aHueM U 1
Trieperne3aHueM,
28. Ocradera nuHeHHast ¢ pbhKKaMH, | 1

¢ 6eroM BOKpYT' TMMHACTHYECKOM
CKaMeWKH, «BepeBOYKa MO
HOTaMm».

29. Ocradera ¢ npeaMeraMu 1
(ckakanku, MsT9H, 0Opy4H)

30.| Hapoanwbie urpol | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» 1 ®duskynsT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
31. Hrpa "Canku". 1 ura.ru/mobile game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'. 1
33. HUrpa "Kopiryn". 1
34. HUrpa "babku". 1

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecnevyeHne MPOrpaMMbl: MsIYH, CKaKaJIKu, oOpydH,
TUMHACTUYECKHE TIAJIKH, KeTJIU, PAKeTKH, KaHaT, TAMHACTUYECKHE CKAMEUKH, CTEHKH, MaTHhl.

Metoauyeckoe olecneyeHHe MNPOrpamMMbl: UTPbl, 3CTadeThl, BecElble CTapThI,
pacckas, Oecema, CUHTAKH, 3arajkd, CTHUXU, KPOCCBOPIBL, ASKCKYPCHH, ITOCIOBHIIbI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIUATHCTAMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, PeOYyCHI.
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