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ITosicHuTeIbHAA 3alIHCKA

[IporpamMmma kypca BHEYPOUHOW MAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03I0POBUTEIHLHOMY
HampaBiieHnio «[loABMXKHBIE UIPB» paccMaTpUBaeTCAd KakK OJHA U3 CTyHeHed K
(dhopMUPOBaHUIO 370POBOTO 00pa3a >KU3HU U SBJISETCA HEOTHEMJIEMOM 4YacThIO BCETO
BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTEIBLHOTO Mpoliecca B mkoiie. J[aHHas mporpaMma HarpaBlieHa Ha
dhopmupoBaHue, COXpaHEHUE U YKPETUICHUS 3J0POBbsSI MIIA/IIINX IIIKOJIHHUKOB.

[IporpaMmma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C TpeOoBaHMsIMHU  (eaepabHBIX
TrOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTaHAAPTOB HAYaIbHOTO O0O0IIero oOpa3oBaHMS,
dbenepanpHO 00pa30BaTEIBHON MPOrpaMMbl HadaJIbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHHsA. ITO
MO3BOJISIET 00ECTIeUnTh eIMHCTBO 00s13aTenbHbIX TpeboBanuii ®I'OC Bo BceM MpocTpaHCTBE
IIKOJBHOTO O0pa30BaHUs B YPOUHOW M BHEYPOUHOM JESATEIBLHOCTH. 3ajaueil meparora
SIBJISIETCS Pa3BUTHE y 00YYaOIIETOCs IGHHOCTHOTO OTHOIICHUS K YEJIOBEKY, 3/I0POBBIO.

[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHOU nestenbHOCTH «lloaBukHbIE UTpbD» 2-3 Kiacc
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPUMEPHOH MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOT'O Kypca aBTOPCKOM MPOTrpaMMBbl
«ITonsuxxubie urpe» backaea E. A, 2013r., B COOTBETCTBHUM C JOKYMEHTAMU:

— OenepanbapiM 3akoHOM P® «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit ®eneparuu» ot
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepanbHBIMU  TPEOOBAaHUSIMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIACHUSM B YacTH
MUHUMAaJIbHOW OCHAIEHHOCTH YydeOHoro rmporecca (nmpukaz3 MwunHoOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «O06 ytBepxkaeHuu (enepaabHbIX TpeOOBaHWN K 0Opa30BaTEIbHBIM
YUPEXKJIEHUSIM B 4YaCTU MHUHHMMAJIbHOM OCHAIIEHHOCTH y4eOHOTro mpoliecca U 000py10BaHUS
y4eOHBIX TTOMEIIICHHI);

— IIpukazom Munuctepctsa [Ipocsenienust Poccuiickoit @eneparuum ot 18.05.2023 Ne372
«O06 ytBepxkaeHun @DenepalibHON 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYalbHOTO OOIIEro
00pazoBaHUM

— Ilucemom Jlemapramenta oOpa3oBaHMs M HAayKd XaHThI-MaHCUHCKOTO aBTOHOMHOTO
okpyra — FOrpsi ot 31.08.2023 Nel0-ucx-9321

— IIporpammoii Bociutanust MAOY «Cpennsist mikosia Ney» r.Koraasim

— IlnanoM BHEYypOYHOW MAESATENHHOCTH HayalbHOrO oO0mero oo6pasoBanuss MAOY
«Cpennss mkomna Ne8y» Ha 2025-2026 rog;

— Ilonoxennem o pabodeil mporpaMme KypcOoB BHEYpouHOU gestenbHOCTH MAOY
«Cpennsist mkosia No®y.

Henar mnporpammbl - co3daHMe HauOosiee ONATONPUSTHBIX YCIOBUN  JIJIsi
dbopMUpOBaHUS Y MIIQIINX IIKOJLHUKOB OTHOIICHHS K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HH KaK K
OJIHOMY U3 IVIaBHBIX IyTEW B IOCTUKEHUHU yCIIeXa.

3amaum, penraemMbie B paMKax JAaHHOW MPOrpaMMbl:

- AKTUBU3HMPOBATH JBUTaTEIbHYIO AaKTUBHOCTb MIAJIIMX IIKOJIHHUKOB BO
BHEYPOUHOE BPEMS;

- TO3HAaKOMUTH JeTell ¢ pa3HooOpa3veM HapoOJHbIX NOABWXKHBIX HUIP U
BO3MO’KHOCTBIO UCIIOJIB30BATh UX MPU OPraHU3ALMU JI0CYTa;



- (opMUPOBaTh YMEHHE CAMOCTOSITENHHO BHIOMPATh, OPraHU30BbIBATh U MPOBOAUTH
MOAXOSIIYIO UTPY C YUETOM OCOOEHHOCTEN YYACTHUKOB, YCIIOBUN U 0OCTOSTEINIBCTB;

CO03/1aBaTh YCJIOBHS JJIsl IPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTD, p€Yb, BOOOPaKEHNE, KOMMYHUKAaTUBHbBIE YMEHUS,
BHUMAaHHE, JIOBKOCTb, COOOpa3UTEIbHOCTb, MHULMATUBY, OBICTPOTY pEaKLUMHU, U TaK Ke
SMOLIMOHAIBHO- YYBCTBEHHYIO cepy;

- BOCIIUTHIBATh KYJBTYpPY HIPOBOTO OOIICHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K
MOABMKHBIM UTPaM KaK HACIIECIUIO;

- IPUBUBATh CTPEMIIEHUE 3I0POBOT0O 00pa3a >KU3HU.

Opranuszanus o0pa3oBaTe/IbHOI0 MPOCTPAHCTBA

[TonBwxkHass wurpa - OCMBICIEHHAsl JEATEIbHOCTh, HANpPABJICHHAs Ha
JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JIBUTATENIBHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIOIIUXCSA  YCIIOBHSIX.
[TonBwxHass wWrpa — OJHO W3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHU3M U Ha BCE

CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B UIPe OJHOBPEMEHHO OCYUIECTBISIETCS (PU3nuecKoe,
YMCTBEHHO€, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHas JBUTaTelibHAs JIEATEIbHOCTh UTPOBOIO XapaKTEpPa M BBI3BIBAEMBIE €HO
MOJIOXKUTENIbHBIE AMOLIMM YCUJIMBAIOT BCE (PU3MOJOTMYECKUE TMPOILIECChl B OpraHU3Me,
yJIy4qIIatT paboTy BCEX OPraHoB U cUCTeM. Bo3HUKarolue B UTPe HEOXKUAAHHbBIE CUTYallUN
OpUYYaroT JeTel 11eIeco00pa3Ho UCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE IBUTAaTEIbHbIE HABBIKH. B
NOJIBIKHBIX HWIPax CO3JaloTcs HauOosiee ONaronpusTHBIE YCIOBUS JUIS  Pa3BUTHUS
(bu3MUECKUX KauyecTB. YBICUEHHbIE CIOKETOM UTPbI, JETH MOTYT BBITIOJIHATH C UHTEPECOM U
IIPUTOM MHOT'O Pa3 OJIHU U T€ K€ IBHKECHMSI, HE 3aMeyasi yCTaJIOCTH.

Urpel moMoraroTr pebGeHKy paclMpsATh W YIIIyONsATh CBOM TMpPECTaBIICHUS 00
OKpYKaromiei 1elCTBUTENLHOCTH. BBINONHsISA pa3nuyHble poiu, n3o0paxkas pa3HOOOpa3HbIe
NEUCTBUS, JETH MPAKTUYECKU HCIIOJNB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJAKaX >KMBOTHBIX, NTHII,
HACEKOMBIX, O SBJICHUSX MPHUPOABI, O CPEACTBAX MEPEIBUKEHHS, O COBPEMEHHOW TEXHUKE.
B nponecce urp co3znarorcs BO3MOKHOCTH JUIsl Pa3BUTHS pE€UH, YIIPAXKHEHUS B cUETE U T.[.
Haponanble noABMXHBIE UTPBI SBIISIIOTCA TPAAUIIMOHHBIM CPEACTBOM Ieaaroruku. Mcrnokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 >KU3HU JIOJIeH, UX OBbIT, TPy, HallMOHAIbHBIE YCTOH,
MPE/ICTaBIICHUs O YECTH, CMEJOCTH, MYKECTBE; >KelIaHHe 00JiaJaTh CHIIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacoOTOW MBHMIKEHUH; MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4HWBOCTh, BOJNIO U cTpemiieHne K modeae. OcoOeHHOCTH
MOJABM)KHBIX UIP — HMX COPEBHOBATEIbHBIM, TBOPYECKHM, KOJUIEKTUBHBIA Xapakrep. B
HapOJHBIX UTpaX MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a70pa; ABW)KCHHUSI TOYHBI WU OOpa3HbBI; 4acTO
COTIPOBOKJAIOTCS HEOXKUIAaHHBIMH BECEJIbIMH MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMH U JIFOOMMBIMU
MJIQIIIUMHU  TIKOJIbBHUKAMH CUMTAJKaMHu, kepeObEéBKamu, moremkamMu. OHU COXPaHSIOT
CBOIO XYJO0KECTBEHHYIO IPEIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHWE W COCTABJISIOT LICHHEWUIINI
HETMIOBTOPUMBI UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanu3zauu IpOrpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOBI OOYUCHHUSI:
. CJIOBECHBIE: paccKa3, O0bsICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;



. HarJIsIAHBIC: TI0KAa3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALUS WUIFOCTPATUBHOIO MAaTEPHAIA;
. MPaKTUYECKUE: alpOOMPOBAHME HOBBIX HIP: WIPbl HAa CBEKEM BO3AyXE Ha
IIKOJIBHOM CIIOPTUBHOM IJIOIIAJIKE, SCTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCBHI.

MexipeaMeTHbIE CBA3U

[IporpaMma cocTaBieHa C YYETOM peanu3aluy MEXIPEIMETHBIX CBA3EH IO
y4eOHBIM Kypcam:
. «OKpyKarolud MUP»: JETH 3HAKOMSITCS C SIBICHUSIMU OOIIECTBEHHOMW >KHU3HH,
npeaMeTaMy  ONMKaWIIero OKpPYXKEHHs, HPUPOJHBIMH SIBICHUSIMH, YTO IOCITYKUT
MaTepuagoM, BXOIAIIHUM B COJEPKAHUE PUTMUYECKHUX UTP U YIIPAKHEHU.
. «Duznueckas KyJIbTypa»: PEryJSIpHbIC 3aHITUS JBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTBIO, KAK
U 3aHATUS (QU3KYJIBTYpPOU, TPEHUPYIOT OINpeAeJeHHbIE TPYIIbl MBI, CO3Ja0T U
YKPEIUISIIOT MBIIIEYHBIA KOpPCEeT, YJy4dllalT paboTy cepala, HEPBHOM CHUCTEMBI,
YKPEIUISAIOT IICUXUKY.
. «JIuteparypHoe 4UTeHHUE»: 3HAKOMATCS C YCTHBIM HapOJHBIM TBOPYECTBOM YEPE3
WTPBI, UCIIOJIB3YIOT MOTEIIKH, 3aKJINYKH, 3aTaIKU U Jp.

MecTo Kypca B yueOHOM ILIaHe

[IporpamMma Kypca BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY
HarnpaBiiecHHI0 «llogBrykHBIE WIrpe» COCTaBlI€HAa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU 00yYaroUIMXcs U paccuuTaHa Ha mpoBeaeHre 1 yaca B HeJeno: 2-3 KIacchl
no 34 yaca B roa. [Iporpamma paccuntana Ha 68 dacoB. Cpok peanu3anuu IporpaMMmsl: 2
roja

dopma npoBe/IeHUs 3aHATHIA — CEKLUS, COOPHBIE TPYIIIHL.

COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJIBHOCTH

[Iporpamma mpegycMmaTpuBaeT 3allaHusi, yHpaXXHEHHs, UTPbl Ha (popmMHUpoBaHUE
KOMMYHHUKATUBHBIX, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Ppa3BUTHE (PUINYECKUX KadyecTB. ITO
CIOCOOCTBYET TMOSIBJICHUIO JKEeJIaHUS OOIICHUsI C APYTUMU JIIOJbMHU, 3aHITHSIM CIIOPTOM,
UHTEJJICKTYaIbHBIMU BUJAMU  JCSITEIbHOCTH, (OPMUPOBAHUIO YMEHUU paboTaTh B
YCIIOBUSX TIOUCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTENLHOCTH, TF0003HATEIILHOCTH.

B mpouiecce urpel oOydaromiuecss ydaTcsi BBINOJHSTH OMPEEICHHBIH alrOPUTM
3aJlaHuM, UTPOBBIX CUTYAIlMi, HA 3TOH OCHOBE (POPMYIHUPOBATh BHIBOJBI. COBMECTHOE C
yUUTEJIEM BBITIOJIHEHHWE AallfOPUTMA — O3TO BO3MOXHOCTh HAyYUTh OOYYaIOUIUXCS
ABTOMAaTUYECKH BBINIOJIHATH ICUCTBUS, TOAYNHEHHBIE KAKOMY-TO AJITOPUTMY.

Henu usyuenun no é10Kam

«Pycckue HapoaHbIE UTPHD)

Ilenu: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C WIPaMU CBOETO0 Hapona, pa3BUBaTh (pu3Hueckue
CIIOCOOHOCTH JIeTeH, KOOpJIWHAIMIO JBWXKEHWUW, CHUIy H JIOBKOCTh. BocmuThIBaTh
YB@KUTEIIBHOE OTHOLIECHUE K KyJIbTYypE POJAHON CTPAHBI.

Ha nepBom 3aHsATHM IPOBOJIUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEN PYCCKOU UTPBHI.

«HWrps1 Hapoaos Poccumn»

[enn: MO3HAKOMUTH € pa3HOOOpa3UEM UI'P Pa3iIMYHbIX HAPOJOB, MPOKHUBAIOLIUX B
Poccun. Pa3zBuBate cuity, JJOBKOCTh U JApyrue Qusndeckue cnocoOHocTu. BocnuThiBaTh



TOJIEPAHTHOCTD P OOIIEHUH B KOJIIEKTUBE.

«IlonBMAHBIE HTPBD»

[lean: coBeplIEHCTBOBATh KOOPAMHALMIO JBWXKEHHH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY
peakuuu, cooOpa3UTEIbHOCTh, BHHMAaHHE, YMEHHUE JEHCTBOBaTh B KOJIJIEKTHUBE.
BocnuTeiBaTh MHUIIMATHUBY, KyJIbTYpY IOBEICHUS, TBOPUECKUHN MOIXO] K UTPE.

«Jcradersl. Urpsl ¢ 0erom, Ma4oM, NpbIKKAMU»

enn: mo3HakoMuTh C mpaBwiamMu 3cTtader. Pa3BuBaTth OBICTPOTY peakuui,
BHUMAHHME, HAaBbIKM MepeJBkKeHUs. BocnuThiBaTh 4YyBCTBa KOJUJIEKTHMBU3MA U

OTBETCTBEHHOCTH.
IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJIBHOCTH
JINYHOCTHBIMHU Pe3yJbTATAMM TIPOrPAaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO

CIIOPTUBHO-O3J0OPOBUTEILHOMY  HANpPaBJICHUIO «lTogBuxkHBIE ~ WTPBD»  SBISIETCA
(dhopMUpOBaHUE CIIEIYIOMNX YMEHHIA:

®  [ICJIOCTHBIN, COLIMATLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISII HA MUP;

®  OpHUEHTAIMS Ha yCIEeX B YUeOHOU NEATeIIbHOCTU U MOHUMAHHE €T0 IPUYHH;

®  CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEITHOMN JACSITEIHHOCTH;

®  aKTUBHO BKJIIOYaTbCs B OOIIEHHE W B3aWMOJICHCTBHUE CO CBEPCTHHKAMH Ha
MIPUHIIUAIIAX YBAXKEHUS U TI0OPOXKEIATeIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBAHUS;

®  MPOSBJIATh JAUCHUILTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOHE U YHOPCTBO B JOCTHXKEHUU
NIOCTAaBJICHHBIX LIEJIEH;

®  OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXKIAETCS, TOTOBHOCTH
IPUHSTH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

®  pPa3BUTHE MOTUBALIMM JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEN HA
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBJIAJaHUs W YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIC U (PU3MUECKHE PECYpPChl CTPECCOYCTOMUYNBOCTH;

®  OCBOCHHE MPaBUII 3I0POBOTO U O6€30MaCHOT0 00pa3a KU3HH.

MertanpeAMeTHbIMHM pE3yJbTaTaMHU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU IO
CHIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY  HAIPaBJICHUIO «llonBwxHBIE ~ UIpPBD»  ABISETCA
dhopmMupoBaHUE CICAYIOMNX YHUBEPCATbHBIX YueOHBIX AciicTBrit (Y'Y []):

1. Pezynamuenvie YY/I:

® yMEHHUs IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATH M OLEHUBATh CBOU
JIEUCTBUS;

® [UIAHUPOBAHHE OOIIEH LEIH U IMyTH €€ TOCTHKEHUS;

e pacmpenesieHue QYHKIMI U pojield B COBMECTHOMN e TEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOH(IUKTOB;

®  OCYUIECTBJIEHUE B3aMMHOI'O KOHTPOJIS;

®  OILICHKA COOCTBEHHOTO MOBEACHUS 51 MOBEACHUSA napTHépa 151
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

® [PUHUMATH U COXPaHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

® [UIAHUPOBAaTh CBOU JCWCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIEHHOW 3ajJayel W
YCIIOBUSAMU €€ pealln3aliuy;

® VYUWTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC MpaBWJia B IUIAHUPOBAHMU M KOHTpOJIE crocoda
peLICHUS;



® aJIeKBaTHO BOCHPUHUMATH TMPEIJIOKEHUS U OLEHKY YYUTEJeH, TOBapHILEH,
poauTENEn U IPYTUX JIFOAEH;

®  pa3IMYaTh COCOO U Pe3ysbTaT ACUCTBUS,

® BHOCUTH HEOOXOJUMBIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBHE IOCJIE €r0 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €r0 OILICHKHU U Y4€Ta XapakTepa CIASITaHHBIX OTNOOK, UCIIOIh30BATh MPEAIOKEHUS U
OIICHKH JJIsl CO3J]aHUsI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIICHHOTO PE3yIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvnuvie YY/[:

o NOOBbIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOAWUTH JONOJHUTENbHYIO HH(GOpPMALUIO IO
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys JOMOIHUTEIbHYIO JIUTEPATYpy, CBOM KU3HEHHBIA OIBIT;

J nepepadaThiBaTh MOTYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, AENaTh BHIBOBI;

o peoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMALMIO U3 OAHOW (OpPMBI B JIPYryro: MIpenaiararb
CBOM MpaBHJIa TPl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

J yCTaHABJIMBATh MPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I-

® B3aUMOJICHCTBUE, OpUEHTAllUsI Ha MapTHEPA, COTPYAHMYECTBO M Koormepaius (B
KOMAaHJIHBIX BUJIaX UTPHI);

®  aJICKBAaTHO HCIOJH30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEJICTBA JJIs PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a]1a4;

® JIONYyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIIOJICH Pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM YHCII€ HE COBNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, W OPHEHTUPOBATHCS HAa MO3UIHUIO
napTHEpa B OOLIEHUU U B3aUMOJACHCTBUMY;

®  YYHUTHIBATh Pa3HbIe MHEHUSI U CTPEMHUTHCS K KOOPJIMHAIMU PA3TUYHbBIX TO3UIIUI B
COTPYIHUYECTBE;

e (QopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHUIO;

®  JIOrOBapUBAThCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM JEeSTENIbHOCTH,
B TOM UHCJI€ B CUTyallUu CTOJKHOBEHHUS UHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MIPABWIIaX OOIIECHUS U TTOBEJCHUS U CIIE0BATh UM;

®  YYUTHCS BBINOJIHATH PA3IMYHBIC POJIU B TPYyIIIIE.

0300posumenvuble pe3y1bmantvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHU:

[lepBOCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM peANHU3aIMU MPOrPAMMbl BHEYPOUHOU AEATENLHOCTH
aBisieTcst  (u3nyueckas IMOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENIbHBIX
YMEHHH, BBICOKHI YpPOBEHb pPa3BUTHUSI >KU3HEHHBIX CHUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE,
WHTEJUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAA TOATOTOBJICHHOCTh KAK Ba)XKHBIM KOMIIOHEHT 30POBbs
yUaIIUXCS;

o pasBuTHE (PU3NIECKUX CITIOCOOHOCTENH;

o OCBOEGHHE TIPABUII 3I0POBOTO U Oe301acHoro 00pas3a KHU3HU;

o pa3BUTHUE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIIICHHE COIMAIbHOM W TPYAOBOW AaKTUBHOCTH; ILJIAHUPOBAThH

3aHATUS (PUBUYECKUMH YIPOKHEHUSIMU B PEXHUME JHs, OPraHU30BBIBATH OTIBIX M JIOCYT C
UCTIOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUKHBIE UI'PHI;
o B3anmopnencTtsoBaTte €O CBEpPCTHUMKAMM IIO IpaBWIaM IIPOBEICHUSA
MIOABMYKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUI;
IIPUMEHATH XU3HEHHO BAJKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHHs Pa3jIUYHBIMU
crioco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINUXCSI, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.



TEMATHYECKOE [INTAHUPOBAHUE

2 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. 1lpaBuina 6€30MacCHOTO NOBEAECHUS NTPU IPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yckopeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera

IIpakmuueckue 3anamus.:

o Kommiekc OPY na mecre. Kommexke OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymka». Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

o Kommekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/lenp u Houby.

o Kommuekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JABH>KeHUU. Mrpa « Bei3oB HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecTom.

VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Komeco»

e Kommiekc OPY mna wmecre. Wrpa «J/IBa moposza». Urpa «BopoObu-
MOTPBITYHUUKI.

Hrpsi ¢ npbrxkamu (44aca)

Teopus. [lpaBuia no TexHuke 0€30MaCHOCTH NMPU MPOBEIECHUU UTP C MPbLKKAMH.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuThe KOOpAMHAIMKM JIBXKEHUN B
MPBIKKAX CO CKaKaJKOU

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa «BopoOymikmy.

o Kommuiekc ynpaxkHeHuW C AJIMHHOW ckakainko. Urpa «Ynmouka». HUrpa «Kto
BBIIIIE»

e Kommaekc OPY c¢ msiuamu. Urpa «llpepkku B mpuceae». Urpa «IIMHrBUHBI C
MSYOM.

e Kommuekc OPY c¢ koporkoil ckakaikoil. Urpa «lloiimaii nsrymky». Wrpa
«IIpbIXKKH € TOBOPOTOM»

Hrpsbl ¢ msauoMm (64acoB)

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPU UTPAX C MIUOM.

lIpakmuueckue 3aHamus:

o CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu aBuxkeHuil. Mrpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».

o PaszBurtue rnazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepegada msiua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msa»

e YKpeIUleHHE OCHOBHBIX MBILIECUHBIX T'PYII; MBIIIL PYK U IJIe4eBoro nosca. Mrpa
«Pak nsatutcs Hazamy. Urpa «Ckopbli moe3m.

e OOyuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIC MsAYa B UTPE.

bpocku u nosist mstua. Urpa «Kto cameiit Mmetkuiny. Urpa «He yryctu mstuy.

Hrpb1 masoii moaBu:KHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna o TeEXHUKE OE€30MIACHOCTH MPU MPOBEIEHUU UTPhI MATION

MTOABUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamua.:



o Kommiekc cnenmanbHbix ynpaxsHeHudl «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n BenMKaHb».

o Kommiekc ynpaxsenunii ¢ wmemoukamu. HWrpa «Komxka wm mbeimka». Hrpa
«Pyueex».

e VYipaxHeHUs I WCHPABJICHUS HAPYyLIEHUWH OCAaHKM M Iulockocromwus. Hrpa
«Ctpeko3s». Urpa «4YeMnroHbI CKaKaJIKm».

o ['mMHacTHYecKue NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHasi MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT». Urpa «Uto usmeHunocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuia 6€30macHOTO MOBEACHUS
MIpY KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTPYKTax MO TeXHUKE OE30MMacCHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus.:

e Urpa «Jlenmum cHEXHYIO 6a0Yy».

e Hrpa «Jlenum cka304HBIX IepOEBY.

e Urpa «CaHHble noe3aa».

e MHrpa «Ha ogHoM JIBIKE».

e Urpa «E3na Ha nepexknagHbx»

Acradets! (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOro NOBEACHUS IPU IPOBEACHUU CTadeT

CriocoOb! ienenus Ha KoMaHipl. CunTanku

IIpaxmuueckue 3auamus:

o Becensle cTapThl

o Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

o Ocradersl «Pak naTurcs Hazam, « CKOpBIN TOE31».

e Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN», « BBIOHBD.

o Ocradersl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTO.

Hapopansbie urpsi (5 yacon)

Teopus. Victopuss u3ydeHHs M OpraHu3ald Wrp. 3HAMEHWUTbIE coOMpaTenu u
opra"uszaTopsl urp. IrpoBasi TEpMHUHOJIOTHSI.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa «berynok»

PazyunBanue napoauneix urp. Urpa «BepéBouka»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korten»

PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa "/leayuika - canoxHuk".

3 kaacce (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HAaueHHE Oera B JKU3HU YEIOBEKAa U
KUBOTHBIX. JlyuIme jgerkoatneTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

IIpakmuueckue 3anAmuA:

o Kommuekc OPY nns ykpennenus mpin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemnHok».

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa « PuianH U NTALIKN»



o Kommiiekc OYP B nBuxenun. Urpa «llsatHamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBanHbie
naTHaKm». Mrpa «Kpyrossle naTHaImKm»

o Kommiekc OPY B konoHHe no oaHoMmy B JaBwxkeHuu. Mrpa «Kpyrosbie
aTHamkm». Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHOro Tponx, XBaTUT ABOUX»

Hrpsi ¢ Msayom (5 yacoB)

Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH MPU UTPe C MsiUOM. PazyunBaHNe CUUTANIOK.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o Kommiekc OPY ¢ mambimu msuamu. Urpa «Msumk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTH»

e Kowmmekc OPY ¢ 6onbmnmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msuay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Msw».

e« Kowmmiekc OPY c¢ nabuBHbiMH Msyamu. Urpa «BeiGeit mMsau u3 kpyra». Urpa
«3amumian ropoy.

e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llonagu B nensy». Urpa
«Pycckas manra»

Hrpsi ¢ npbrxkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPHU UTPE C MPBDKKAMHU.

JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Buasl npeokkoB. PasyunBaHue cUMTANIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kowmmekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «Jlemymika — poskok».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomamkum».

Kommiekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a mpbIKKmn».

Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBb1ii?».

Hrpb1 Manoii noaBUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATEIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamusi

e Urpsl Ha BHuUMarenbHOCTh. Urpa «Jlerur - He nerur». Urpa «3ampenieHHoe
neuxenue». Urpa «Ilepemena mecty.

o  Kowmmiekc OPY s npaBuibHON OCaHKH, pa3yuYMBAHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.

o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»

3umHuue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. llpaBuna TexHuku 6e30nacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIE]T.

3araJku v MOCIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CTpoum KpenocTby.

Urpa «B3atue CHEKHOro ropoaKa.

Hrpa «Jlenmnm cHerOBHKaY.
o MUrpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradersl (6 4acoB)



Teopus. 3nauenue cnoBa sctadera. PazOuBanue pa3HbIMU criocoOaMM KOMaHJ Ha
TPYIIIIBL.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o Ocradertsl «Ilepenan — caguch», «Msu cpeaaemy», «llapamtoructe», «Ckakaika
oA HoraMmy», «Taukay.

e DOcradera «Yennounsiii 6er», «llo nemnouke», «Bb130B HOMEPOBY», «JOpPOXKKNY,
«Tapuk B JIOXKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Karu Oonbmioit msu Boepenu cebds», «Hutku
HaMaTbIBaTh», «Ilepenava msua B konoHHe», «lloe3my.

Hapoansbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MarepuanpHas M AyXOBHas UTpoBas KyJbTypa. Opranuzanust U MpoBEIACHUE
UTp HA MpPa3IHUKAX.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «["openku».

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Motansmunsny

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Mumenu»

IHOYPOYHOE INIAHUPOBAHHUE

2 kJace
Ne II/TI] HaumeHoBaHue Tema 3aHATHS Kon-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3aena (uudpoBbie)
4aCOB oGpa3oBaTeJbHbIE
pecypcesl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObI» 1 Ou3KyneT. Ypa
6 1yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/IeHb 1 HOYBY. 1
4 Urpa «BpI30B HOMEPOBY 1
5 Urpa «/IBa mopozay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha oHOHN HOTe 1 Ou3KynbT. Ypa
NPBIKKAMH
8 rpa «Kto Bbitie» 1 https:/Awww.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSTUOMY. 1
10 Urpa «Iloimail nsarymky». 1
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Hrpsl ¢ Msayom

Hrpa «Cseun.

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-

12 6 4acoB Hrpa «llepenan — caguce». ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pax nsatutcs Hazamy.
15 Urpa «KT0 camblit METKUI».
16 Urpa «He ymyctu msiw»
17 Hrpel masioii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb. Ou3KynbpT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIlKa ¥ MBITIIKa». ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «YeMITHOHBI CKaKaJIKWI.
20 I'uMHacTHYECKHE TTOCTPOCHMS,
pa3MbIKaHus, pUTypHAS
MapIIMpoOBKa.
Hrpa «IloctpoeHue B mIepeHTY.
Hrpa «Ha HoBoe mecto». Mrpa
«JIabupuaTY. Urpa «YT0
HM3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka30dHBIX TEPOCBY. Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemum cHexHYyIO 620Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble moeznay.
24 Urpa «E3na Ha mepexia HbIx»
25 Acradersl Ocradersl «ber COpOKOHOKEK». Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 qyacoB Ocraders! «ber mo Koukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak natuTcs Hazam,

«CKopslIif Toe31y.
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28 Ocraders «YeMIUOHBI CKakankuy,| 1
«BBIOHBD.
29 Octaderst «CTpekoss», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OuskynpT.Ypa
HAPOJIHbIE UTPbI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.ﬂzku It-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' Ienymika - camnoxHuk". 1
3 kJaacce
Ne II/TI| HaumeHoBaHue Tema 3ansaTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3neiaa (uudpoBbie)
92COB oGpa3oBaTeJbHbIE
pecypcesl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile game
3. Hrpa «®@uiauH U NTalKm» 1
4, Urpa «KpyroBsie msITHAIITKI 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
TTBOHX)
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Csedn CTaBUTH» 1 Ou3KkyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanii Mmsra». 1
9. HUrpa «3ammmaii ropom». 1
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10.

Hrpa «llonanu B nensy».

11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlemymika — posxxoK». Ou3KynsT. Ypa
NPbIKKAMH

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KoT. ura.ru/mobile _game
13. HUrpa «llepecenenue Jarymex.
14, Urpa «bopb0a 3a mpbDKKIY.
15. Hrpa «Kto niepBoIii?».
16.| MWrpsbI Mmagoii Hrpa «Ilepemena mect». ®uskynbT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Hrpa «3anperieHHoe IBHKCHIEY. ura.ru/mobile game
18. Hrpa « Mope BOIHYETCS».
19. Urpa «Koneuxoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umumue 3a26aBb1 | Urpa «CTponM KpemocTsby. Ou3KkyneT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTKuil CTpenok». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBuka.
25. Acradersl Ocradern «llepenan — canucey Ou3KyneT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1oj HoraMm». ura.ru/mobile _game
27. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
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28. Ocradera «Uennounsiit 6er», «Ilo | 1
LETTOYKEY.

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», 1
«HuTKM HaMaTHIBaTHY.

30. Ocradera «KaTtu OonbiIoi Mau 1
BIlepenu ceOsi».

31. Hapoausie Urpa «"ycu - nebeamu» 1 Ou3KynbT. Ypa
UIPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Hrpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtaibIiuibny 1
34. Urpa "Mumenn". 1

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe ofecnievyeHne MPOrpaMMbl: Ms4H, CKaKaJIKu, oOpydu,
TMMHACTUYECKHE TIAJIKU, KEIJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMEUKH, CTEHKH, MAaThI.

Metoauyeckoe olecneyeHHe NPOrpamMMbl: UTPpbl, 3cTadeThl, BecElble CTapThI,
pacckas, Oecena, CUHMTAJKM, 3arajkd, CTHUXH, KpPOCCBOPIbI, AIKCKYPCHH, IOCIOBHUIIBI,
MOTOBOPKH, BCTPEYH CO CHEIUATIUCTAMU, HAPOJHbIE TPUMETHI, peOyCHhI.
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