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1. Пояснительная записка 

 

Наименование дополнительной общеобразовательной программы: «Допризывник». 

Направленность Программы: социально-гуманитарная (военно-патриотическая) 

Уровень освоения - базовый. 

Место реализации программы – МАОУ «Средняя школа №8» города Когалыма.  

Адрес реализации программы: 628481, Тюменская область, ХМАО–Югра, город Когалым, 

улица Янтарная, 11 

Программа «Допризывник» разработана на основе и в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации». 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации»; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629). 

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242). 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28). 

6. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2). 

7. Рекомендации Министерства просвещения России по реализации внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий (письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04).  

8. Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры от 31.03.2023г. № 10-П-775 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре». 

9. Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», 

утвержденное решением Главного штаба ВВПОД 

«Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

10. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №8» города Когалыма. 

Направленность Программы: социально-гуманитарная (военно-патриотическая) 

Актуальность программы. Программа «Допризывник» имеет военно-патриотическую 

направленность и призвана решать проблему патриотического воспитания, способствовать 

формированию у обучающихся общественно значимых ориентаций, готовности к военной 

службе. Содержание данной программы воспитывает у подростков уважение и любовь к 

Родине, её героическому прошлому, к традициям Вооружённых Сил, способствует 



формированию знаний, умений и навыков, необходимых для подготовки будущих защитников 

Отечества, сохранению и укреплению здоровья, развитию социальной активности 

обучающихся, решению проблемы расширения образовательного пространства. Всё это делает 

программу значимой и актуальной. 

Новизна программы: во-первых, в преемственности с программами основной школы, 

она дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечению 

безопасности жизнедеятельности, физической культуре. Во-вторых, программа носит ярко 

выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит к службе в десантных войсках 

и смежным профессиям 

Педагогическая целесообразность программы. Программа способствует не только 

духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их гражданской идентичности и 

любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания и навыки, необходимые в 

любой жизненной ситуации, в том числе области здоровьесбережения. Комплексный подход к 

организации занятий обеспечивает положительную социализацию и профилактику 

асоциального поведения детей. 

Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы 

«Допризывник» является то, что она совмещает общевоинскую, физическую, гуманитарную и 

специальную подготовку. Программа дает возможность получить допрофессиональную 

военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и 

специальной подготовке. 

Цель программы: патриотическое воспитание обучающихся и ориентация их на службу 

в армии и других силовых структурах РФ. 

Основные задачи программы:  

Обучающие: 

- дать подросткам основные теоретические знания по разделам: «Военная история», 

«Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ», «Огневая (стрелковая) подготовка», 

«Военная топография», «Рукопашный бой» и др. 

- развить практические навыки в избранной области деятельности в условиях максимально 

приближенных к реальным; 

- развивать физические способности подростков; 

- содействовать сохранению и укреплению здоровья подростков; 

- способствовать воспитанию чувства патриотизма, коллективизма, морально-

нравственных, волевых качеств обучающихся; 

- развивать активность и самостоятельность, коммуникативные способности 

воспитанников; 

- создать условия необходимые для более быстрой адаптации к армейской среде; 

- ориентировать участников объединения на выбор профессии, связанной с защитой 

Отечества; 

Развивающие: 

- развить физические качества (быстроту, ловкость, координацию движений, гибкость и 

выносливость); 

- развить коммуникативные и лидерские качества обучающихся; 

- совершенствовать военно-патриотическое воспитания и повысить мотивации к военной 

службе; 

- дать начальные знаний в области обороны и обучения по основам военной службы  

Воспитывающие: 

- воспитать уважение к Отечеству, чувство любви к Родине, бережное отношение к 



героическому прошлому нашего народа; 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни. 

Адресат программы: учащиеся в возрасте от 14 до 17 лет. 

Уровень Программы: стартовый 

Наполняемость группы: для реализации программы осуществляется формирование 

одновозрастных, так разновозрастных групп, классов в общеобразовательной организации. 

Максимальное количество обучающихся в одной группе – 30 детей, минимальное – 15 детей.  

Объем Программы: Программа кружка «Допризывник» включает в себя 68 часов 

учебного времени  

Срок реализации программы: 34 учебных недели, 9 месяцев. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Форма обучения – очная. В рамках реализации программы в период временных 

ограничений, связанных с эпидемиологической или климатической ситуацией, могут 

проводиться дистанционные консультации по вопросам изменения образовательных маршрутов 

обучающихся.  

Форма организации образовательной деятельности – групповая. 

Управление и контроль реализации программы осуществляет: заместитель директора 

по воспитательной работе. 

Порядок проверки и утверждения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Допризывник» 

утверждается приказом директора образовательной организации. Программа ежегодно 

корректируется с учетом изменяющихся условий, нормативных требований. 

2. Учебно-тематический план 

 

№ 

разде

-лов, 

тем 

 

Содержание разделов и тем 

 

Всего 

часов 

 

Теория 

 

Практика 

Формы 

аттестаци

и 

(контроля) 

 Вводное занятие 1 1 -  

1. История вооруженных сил России  5 5 -  

1.1. Виды вооруженных сил.  1 1 -  

1.2. Символы воинской чести. Государственная 

символика. 

1 1 -  

1.3. Полководцы и герои. 1 1 -  

1.4  Военные профессии 1 1 -  

1.5 Воинские подвиги  1 1 - Тестовая 

работа 

2. Воздушно-десантная подготовка 3 3 -  

2.1 История развития ВДВ и парашютного 

спорта 

1 1 -  

2.2. Зарождение и развитие массового 

парашютного спорта 

1 1 -  

2.3. Боевое снаряжение десантника. 1 1 - Тестовая 

работа 

3. Строевая подготовка 12 1 11  

3.1. Строй и его элементы 1 1 -  



3.2 Строевая стойка и выполнение команд 4 - 4  

3.3 Повороты на месте и в движении 4 - 4  

3.4 Воинская честь. Строевые приемы 3 - 3 Показательн

ое 

выступлени

е 

4. Основы медицинских знаний 5 3 2  

4.1. Принципы оказания первой медицинской 

помощи в чрезвычайных ситуациях 

1 

 

1      - 

 

 

4.2 Ранения и кровотечения 2 1 1  

4.3 Травмы опорно-двигательного аппарата 2 1 1 Практическ

ая работа 

5. Виды вооружений 4 3 1  

5.1. История оружия. 1 1 -  

5.2. Виды вооружения. Холодное, 

огнестрельное, метательное. 

1 1 -  

5.3. Автомат Калашникова.  АКМ-74: 

устройство, назначение, тактико-

технические характеристики. 

2 1 1 Тестовая 

работа 

6. Основы рукопашного боя 15 1 14  

6.1  История развития рукопашного боя в 

России. 

1 1 -  

6.2 Элементы страховки. 2 - 2  

6.3 Ударная техника. 3 - 3  

6.4 Техника захватов. 3 - 3  

6.5 Бросковая техника. 3 - 3  

6.6 Боевые приемы. 3 - 3 Показатель

ное 

выступлен

ие 

7. Основы выживания в сложных 

условиях 

11 4 7  

7.1. Основы ориентирования на местности 1 1 1  

7.2 Организация привалов и ночлегов 1 - 1  

7.3. Организация питания в полевых условиях 1 - 1  

7.4. Костровое хозяйство. Меры безопасности. 1 - 1  

7.5. Виды узлов. Способы переправы через 

овраги, водоёмы 

2 1 1  

7.6. Ориентирование на местности.  2 1 1  

7.7. Техника преодоления различных 

элементов личной и командной полосы   

препятствий 

2 1 1 Практическ

ая работа 

8. Общефизическая подготовка 10 2 8 Показ. 

выступлени

е 

 Итоговое занятие 2 1 1  

 Всего часов:                             68 24 44  



3. Содержание программы 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Правила безопасного 

поведения на занятиях. 

Раздел 1.История вооруженных сил России 

Тема 1.1. Виды вооруженных сил. 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской 

армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. 

Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска.  

Тема 1.2. Символы воинской чести. 

Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских 

коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. 

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб. 

Гимн. Геральдика. Знаки отличия. 

Практическое занятие: викторина «Государственная символика». 

Тема 1.3. Полководцы и герои. 

Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание новых видов 

и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин. 

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества». 

Тема 1.4.  Воинские профессии.  

Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область 

применения. Военные профессии для девушек. 

Практическое занятие: Кейс «Комплектация современной формы одежды для 

военнослужащих разных родов войск». 

Тема 1.5. Воинские подвиги  

Сибирь во время ВОВ. Труженики тыла. 

Практическое занятие. Подготовить устное выступление по выбору «Они учились в нашей 

школе», «Воины моей семьи», «Горжусь своими предками».  

Раздел 2. Воздушно-десантная подготовка 

Тема 2.1. История возникновения ВДВ и парашютного спорта.  

Особенности воздушно-десантного рода войск. Первый парашютный десант. Воздушно-

десантные войска в годы ВОВ и на современном этапе. 

Практическое занятие: просмотр учебных фильмов о ВДВ. 

Тема 2.2. Зарождение и развитие массового парашютного спорта. 

История создания парашюта. Назначение и устройство парашютов разного типа. Современные 

достижения парашютистов. Применение парашюта в воздушно-десантных войсках, авиации, 

космонавтике и народном хозяйстве. Парашютные страхующие и кислородные приборы. 

Практическое занятие: Укладка и эксплуатация парашютов. 

Тема 2.3. Боевое снаряжение десантника. 

Экипировка и оружие военнослужащих ВДВ. Военная техника. Боевая машина десанта БМД-2, 

самоходное артиллерийское орудие «Нона-С», Комплекс РЭБ «Инфауна» 

Практическое занятие: экскурсия к памятнику воинам-афганцам на центральную площадь 

города. 

Раздел 3. Строевая подготовка 

Тема 3.1. Строй и его элементы. 

Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю.  

Тема 3.2. Строевая стойка и выполнение команд. 



Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!» 

Тема 3.3. Повороты на месте и в движении.  

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. Построение в 

шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну 

по одному, по два, по три. 

Тема 3.4. Воинская честь. Строевые приемы. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание 

воинской чести в движении.  

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Тема 4.1.  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. 

Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти. 

Тема 4.2. Ранения и кровотечения  

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута. 

Тема 4.3. Травмы опорно-двигательного аппарата 

Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. 

Правила наложения шин. 

Практические занятия: наложение шин при различных переломах 

Раздел 5. Виды вооружений 

Тема 5.1. История оружия от древних времен до современности. 

Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового 

поражения. 

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия». 

Тема 5.2. Виды вооружения Российской армии. 

Холодное, огнестрельное, метательное. 

Практические занятия: работа по карточке «Классификация оружия Российской армии». 

Тема 5.3. Автомат Калашникова.  АКМ-74.  

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

Практические занятия: сборка и разборка автомата на время. 

Раздел 6. Основы рукопашного боя. 

Тема 6.1. История развития рукопашного боя в России. 

История развития. Виды рукопашного боя. 

Тема 6.2 Элементы страховки. 

Страховка при падении на бок. Страховка при падении на спину. Страховка при выполнении 

бросков и приемов. 

Тема 6.3. Ударная техника. 

Техника ударов руками. Техника ударов ногами. 

Тема 6.4. Техника захватов. 

 Захваты за одежду. Освобождение от захватов. 

Тема 6.5. Бросковая техника. 

Бросок «через бедро». Бросок «передняя подножка». Бросок «задняя подножка». Бросок 

«подсечка». Бросок «отхватом». 

Тема 6.6. Боевые приемы. 

Защита от удара ножом снизу, сверху, сбоку. Защита от угрозы холодным оружием. 

Материальная часть автомата Калашникова. 

Практическое занятие: Сборка - разборка автомата АК на время. 



Раздел 7. Основы выживания в сложных условиях 

Тема 7.1.  Основы ориентирования на местности. 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование 

с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. 

Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и 

отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования. 

 Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения на карте. 

Поиск контрольных пунктов на местности. 

Тема 7.2. Привалы и ночлеги. 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое 

снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при 

устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в 

месте ночлегов. 

Практическое занятие: установка палатки, оборудование бивака. 

Тема 7.3. Организация питания в полевых условиях. 

Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка раскладки продуктов. 

Практическое занятие: приготовление пищи в походных условиях. 

Тема 7.4 Костровое хозяйство. Меры безопасности. 

Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность. 

Тема 7.5. Виды узлов.  Способы переправы. 

Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы для 

закрепления концов верёвок. Специальные узлы. 

Практические занятия: отработка приёмов вязания различных узлов. 

Тема 7.6. Ориентирование на местности 

Определение азимута.  

Практические занятия: отработка навыков движения по азимуту. 

Тема 7.7. Техника преодоления различных элементов личной и командной полосы   

препятствий 

Практические занятия: техника прохождения различных препятствий: переправа по бревну, 

переправа по параллельным верёвкам, навесная переправа, «маятник», «бабочка». 

Раздел 8. Общефизическая подготовка 

Тема 8.1. Общефизическая подготовка 

Практические занятия: бег на дистанции 100 и 1500 м, отжимание от пола, подтягивание на 

перекладине, подъём туловища из положения «лёжа». Спортивные игры, упражнения для 

развития ловкости, силы, выносливости. 

Итоговое занятие. Подведение итогов года, итоговое тестирование.  

4. Планируемые (ожидаемые) результаты 

Личностные: 

- соблюдать дисциплину; 

- выполнять правила внутреннего распорядка; 

- осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского коллектива; 

- способность к самооценке своих действий и поступков; 

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, 

помощь; 

- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности 

многонационального российского общества;  

- принять чувство ответственности и долга перед Родиной 



Метапредметные:  

Регулятивные 

- уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 

- выстраивать последовательность необходимых операций; 

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи; 

Познавательные: 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 

- уметь работать с информацией. 

Коммуникативные: 

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности; 

- работать индивидуально и в группе; 

- сознавать ответственность за общее дело; 

- выделять моральное содержание ситуации. 

Предметные:  

знать: 

- меры безопасности во время занятий; 

- воинские традиции Советской и российской армии; 

- символы воинской чести; 

- государственную символику России; 

- элементы строя и обязанности в строю; 

- материальную часть автомата Калашникова; 

- требования к личному и групповому снаряжению; 

- организацию привалов и ночлегов; 

- принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 

уметь: 

- выполнять строевые команды на месте и в движении; 

- выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

- выполнять приемы рукопашного боя; 

- организовать ночлег в полевых условиях; 

- ориентироваться на местности; 

- выполнять комплексы физических упражнений; 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 

- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 

К концу обучения обучающиеся: 

- познакомятся с составом Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- получат представления по основным положениям Общевоинских уставах Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- получат знания по пожарной безопасности, доврачебной помощи, правилам поведения в 

чрезвычайных ситуациях; 

- получат знания и навыки по туристской подготовке, организации походов; 

- научатся приемам стрельбы из стрелкового оружия, выполнению строевых приемов; 

- познакомятся с военной историей и развитием армии от Древней Руси до современной 

России; 

-  получат первоначальные знания об армиях вероятного противника; 

- разовьют коммуникативные навыки; 

-  приобщатся к здоровому образу жизни; 



- разовьют выносливость; 

- примут участие в соревнованиях «Зарница», «Орленок», допризывной молодежи. 

5. Формы аттестации (контроля) и оценочные материалы: 

№ Критерии Показатели Измерители 

1. Уровень 

обученности 

Положительная динамика усвоения 

теоретических знаний 

Вопросы и задания для 

тестирования знаний учащихся  

Положительная динамика 

практических умений 

Карта наблюдения 

«Сформированность 

практических умений 

учащихся» 

2. 

 

Осознанное 

стремление 

учащихся 

реализовывать 

свои 

способности 

Положительная динамика участия в 

смотрах, конкурсах 

Мониторинг участия в 

смотрах,  

конкурсах. 

Положительная динамика умений:  

-сотрудничать с педагогами и 

сверстниками; 

 -учитывать разные мнения и 

стремление к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 -формулировать собственное мнение 

и позицию. 

Карта наблюдения 

«Сформированность 

коммуникативных умений»  

 

3. Физическое 

развитие 

Оценка исходного физического 

состояния и динамика его изменений 

Возрастные оценочные 

нормативы 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

В процессе освоения учебной программы предусмотрена система контроля знаний и 

умений, которая позволяет определить эффективность обучения по программе и своевременно 

внести изменения в учебный процесс. Он направлен на дальнейшую работу учащегося над 

собой (на стремление к саморазвитию и самосовершенствованию). Контроль позволяет 

педагогу увидеть результаты своего труда. В начале каждого учебного года все учащиеся 

проходят тестирование по специально разработанным вопросам, а также сдают контрольные 

физические нормативы с целью проверки их начальной физической подготовки согласно 

возрастным оценочным нормативам.  Оценка идёт по следующим практическим заданиям: 

сгибание в упоре лёжа, прыжок в длину с места, поднимание туловища, вис на перекладине, 

бег. Такой же подход к тестированию и сдаче нормативов проводится в конце учебного года. 

Это позволяет определить, насколько успешно учащиеся усваивают пройденный материал и 

получают необходимые знания и навыки. 

Текущий контроль выявляет степень сформированности практических умений и 

навыков, учащихся в выбранном ими виде деятельности. Текущий контроль может проводиться 

в форме зачета, устного ответа, зачетных соревнований, наблюдение за развитием технических 

способностей, тестирование развития физических способностей, индивидуальное 

собеседование, групповая беседа, опрос. Текущий контроль осуществляется без фиксации 

результатов 

Промежуточная (итоговая) аттестация проводится по завершению программы согласно 

календарного учебного графика 1 раз в год (апрель), в форме: показательных выступлений. 

Методы педагогического мониторинга: 

- наблюдение; 



- тестирование; 

- практическое задание; 

- опрос. 

Формы педагогического мониторинга: 

- занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая диагностика знаний, умений и 

навыков); 

- собеседования; 

- соревнования; 

- слеты. 

В течение учебного года учащиеся в рамках плана воспитательной работы выступают на 

показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, 

викторинах по профилю обучения.   

Промежуточный контроль осуществляется в январе и позволяет выявлять уровень 

освоения разделов и тем образовательной программы по итогам тестирования, и итоговым 

результатам участия в этапах «Зарница», «Орленок», допризывной молодежи. 

Итоговый контроль осуществляется в мае и направлен на выявление уровня освоения 

программы за год. 

6. Методические материалы  

Организация деятельности по реализации программы базируется на деятельностном, 

компетентностном и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе ФГОС СОО. 

При организации учебно-тренировочных занятий опора идёт на общедидактические 

принципы: 

- сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и задачи 

теоретических знаний, осознать значение практических занятий и воинской дисциплины; 

понимать значение и смысл выполняемых технических действий; 

- систематичности и последовательности, т.е.  учащиеся должны осознать, что только 

регулярность занятий и тренировок ведет к достижению качественных результатов; 

- связи теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется на практике. 

Методическое обеспечение образовательной программы 

Педагогические методы 

Перцептивные:      Логические: 

 - рассказ;       - индуктивные; 

 - беседа;      - дедуктивные; 

 - лекция;      - аналитические; 

 - иллюстрации;     - синтетические. 

- демонстрации. 

Гностические:  

 - репродуктивные; частично-поисковые; исследовательские. 

Методы стимулирования и мотивации: 

 - познавательные игры; 

 - учебные дискуссии; 

 - создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 

 - создание ситуаций занимательности; 

 - создание ситуаций апперцепции; 

 - создание ситуаций познавательной новизны; 

 - убеждение в значимости учения; 

 - предъявление требований; 



 - поощрения в учении. 

Формы организации учебных занятий и режим занятий 

Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет сохранить активность 

учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения. 

На занятиях предусматриваются следующие формы учебной деятельности: 

- индивидуальная (обучающемуся дается индивидуальное задание с учетом его 

возможностей для самостоятельного выполнения);  

- фронтальная (работа со всеми одновременно в режиме беседы, деловой игры, 

проблемного обсуждения);  

- групповая (разделение обучающихся на группы для выполнения задания).  

Особенности, предпочтительные формы организации учебного процесса 

Оптимальной формой обучения являются учебно-тренировочные занятия. Однако для 

реализации всех поставленных задач этого недостаточно, поэтому в практической деятельности 

используются следующие формы: соревнования, мероприятия, приуроченные к Дням воинской 

славы, показательные выступления на мероприятиях, экскурсии. 

7. Комплекс организационно-педагогических условий 

реализации программы «Допризывник» 

7.1. Календарный учебный график 

Начало учебного года 02.09.2024 

Продолжительность учебного года 34 недели 

Продолжительность каникул:  

Осенние 27.10.2024-04.11.2025 (9 дней) 

Зимние 30.12.2024-08.01.2025 (10 дней) 

Весенние 22.03.2025-30.03.2025 (9 дней) 

Летние 27.05.25-31.08.25(14 недель) 

Организационно-педагогические условия 

Начало учебных занятий - 2 сентября. Окончание учебного года – 26 мая.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

8. Материально-технические условия реализации Программы 

Для полноценного проведения занятий предусмотрено следующее оборудование и 

снаряжение: 

Оборудование и снаряжения 

№ Наименование Количество 

Помещения 

1 Зал многоцелевой 1 

2 Зал боксерской и парашютной подготовки 1 

3 Помещение с рабочими столами. 1 

Оборудование и снаряжение 

1 Парашют Д-5 серии 2 8 шт. 

2 Каски армейские стальные 15 шт. 

3 Макет АК-74 15 шт. 

4 Макет штык-ножа 15 шт. 

5 Ковер борцовский (40 матов и 1 покрышка) 1комплект 

6 Гантели разновесовые 8 пар 

7 Гири разновесовые 4 шт. 

8 Штанги разновесовые 3 шт. 



9 Станки спортивные разноцелевые  5 шт. 

10 Мешок боксерский напольный 2 шт. 

11 Мешок боксерский висячий 9 шт. 

12 Лапы боксерские 10 пар 

13 Перчатки боксерские 20 пар 

14 Жилет защитный для рукопашного боя 8 шт. 

15 Шлем защитный для рукопашного боя 6 шт. 

16 Шлем защитный боксерский 6 шт. 

17 Форма военная 15 комплектов 

18 Турник навесной 4 шт. 

19 ВПХР 7 шт. 

20 Рентгенметр  2 шт. 

21 ДП 24 5 шт. 

22 Комплект химзащиты ОЗК 3 шт. 

23 Противогаз 15 шт. 

24 Фляга полевая 10 шт. 

25 Рюкзак туристический 15 шт. 

26 Коврик туристический 15 шт. 

27 Спальный мешок 12 шт. 

28 Палатка 4-хместная 3 шт. 

29 Носилки санитарные 3 шт. 

30 Сумка санитарная 2 шт. 

31 Аптечка санитарная 1 шт. 

Технические средства 

1 Компьютер 1 шт. 

2 Комплект мультимедийного оборудования 1 шт. 

9. Кадровое обеспечение реализации Программы 

Программу реализует педагогический работник (педагог дополнительного образования, 

учитель), имеющий среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

направлению, соответствующему направлению данной дополнительной общеразвивающей 

программы) и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональным стандартам. 

К реализации программы возможно привлечение лиц, получающих высшее или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования "Образование и 

педагогические науки" в случае рекомендации аттестационной комиссии и соблюдения 

требований, предусмотренных квалификационными справочниками. 
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