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1. Пояснительная записка 

Наименование дополнительной общеобразовательной программы: «Баскетбол в школе». 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Уровень освоения - стартовый. 

Место реализации программы – МАОУ «Средняя школа №8» города Когалыма. 

Адрес реализации программы: 628481, Тюменская область, ХМАО–Югра, город Когалым, 

улица Янтарная, 11 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как 

обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из 

ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. 

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он 

опережает многие виды спорта. Систематические занятия баскетболом оказывают на организм 

школьников всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, 

совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое 

развитие. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол в школе» разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации». 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629). 

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 года № 09-3242). 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28). 

6. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2). 

7. Рекомендации Министерства просвещения России по реализации внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий (письмо Минпросвещения России от 7 

мая 2020г. №ВБ-976/04). 

8. Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

от 31.03.2023г. № 10-П-775 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре». 

9. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №8» города Когалыма. 

Направленность Программы: физкультурно-спортивная 

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной 



деятельности и двигательной активности, способствует профилактике асоциального поведения и 

создании условий для профессионального самоопределения. Кроме того, спортивные игры, в том 

числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития 

физических и психических качеств ребенка. Программа по баскетболу способствует гармоничному 

развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной 

личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы. 

Новизна программы состоит в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, 

а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к 

воспитанию гармоничного человека. Содержание программы структурировано по видам 

спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. В учебно- 

тренировочный процесс внедряются элементы технологии спортивно-ориентированного 

физического воспитания школьников и здоровье формирующей технологии, соблюдаются 

принципы здоровье сберегающей педагогики и триединый принцип валеологии: формирование, 

сохранение и укрепление здоровья на основе всех позитивных факторов. 

Педагогическая целесообразность программы. Педагогическая целесообразность 

программы баскетбола, как и многие другие виды спорта, требует постепенного перехода от 

простого к сложному. Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, 

пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней 

подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной 

работы на последующих этапах. 

Отличительная особенность программы. Естественность движений. В основе баскетбола 

лежат естественные движения - бег, прыжки, броски, передачи. Коллективность действий. Эта 

особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять 

свои действия интересам коллектива. Соревновательный характер. Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, при участии обучающихся 

мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать 

трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы. 

Цель программы: 

- создание системы работы по развитию физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей личности; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- содействие всестороннему развитию личности обучающегося посредством 

дополнительных занятий баскетболом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим действиям, постепенный 

переход к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся; 

- повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в баскетбол и игрового 

опыта 

- обучение практическим навыкам организации и судейства соревнований по баскетболу; 

Развивающие 

- развитие игрового мышления на основе расширения вариативности игровых приемов, 

взаимодействия партнеров; 

- развивать физические способности учащихся 



Воспитательные 

- воспитание игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности и 

инициативности в выборе и принятии решений; 

- формирование потребности в регулярных занятиях спортом, навыков самоконтроля, 

гигиенических навыков, воспитание трудолюбия, выдержки. 

- воспитание волевых качеств 

Адресатом программы являются учащиеся в возрасте 11-14 лет. 

Уровень Программы: стартовый. 

Объем Программы. Программа «Баскетбол в школе» рассчитана на 1 год обучения и включает 

в себя 68 часов учебного времени. 

Срок реализации программы: 34 учебных недели, 9 месяцев. 

Наполняемость группы: для реализации программы осуществляется формирование 

одновозрастных, так разновозрастных групп, классов в общеобразовательной организации. 

Максимальное количество обучающихся в одной группе – 25 детей, минимальное – 15 детей. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Форма обучения – очная. В рамках реализации программы в период временных ограничений, 

связанных с эпидемиологической или климатической ситуацией, могут проводиться 

дистанционные консультации по вопросам изменения образовательных маршрутов обучающихся. 

Управление и контроль реализации программы осуществляет: заместитель директора по 

воспитательной работе. 

Порядок проверки и утверждения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол в 

школе» утверждается приказом директора образовательной организации. Программа ежегодно 

корректируется с учетом изменяющихся условий, нормативных требований. 

Формы занятий: 

- индивидуальные; 

- групповые; 

- коллективные. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно- 

тренировочные и теоретические занятия; работа по индивидуальным планам; тестирование; 

участие в соревнованиях, матчевых встречах. 

2. Учебный план 

№ Название раздела, Темы Количество учебных 

часов 

Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на учебно- 
тренировочных занятиях. 

1 1   

2 Вводное занятие. Введение в 

программу 
Инструктаж по технике безопасности 
игры в баскетбол. 

1 1   

3 Входная диагностика. 1  1  

4 Теоретическая подготовка 1  1  

5 История возникновения и развития 
баскетбола 

1    

6 Гигиена, врачебный контроль и 
самоконтроль 

1 1   



 

7 Современное состояние баскетбола. 
Оборудование и инвентарь 

1 1  Тестирование 

8 Общефизическая подготовка 5  5 сдача 
нормативных 
требований. 

9 Парные и групповые упражнения; 4  4  

10 Легкоатлетические упражнения; 3  3 тест 

11 Акробатические упражнения; 3  3  

12 Спортивные и подвижные игры. 3  3  

13 Специальная физическая 
подготовка 

8  8 сдача 
нормативных 
требований. 

14 Упражнения для развития навыков 
быстроты 

3  3  

15 Упражнения, направленные на 
развитие прыгучести 

3  3  

16 Упражнения с отягощениями 3  3 Тестирование 

17 Упражнения, направленные на 
развитие специальной ловкости. 

3  3  

18 Упражнения для воспитания 

скоростно-силовых 
качеств. 

3  3  

19 Техническая подготовка 4  4 Сдача 
контрольных 
нормативов 

20 Техника передвижений, остановок, 
поворотов и стоек. 

1  1  

22 Техника ловли и передачи мяча. 1  1 тест  

23 Техника бросков мяча. 1  1  

24 Освоение индивидуальных защитных 
действий. 

1  1  

25 Закрепление техники и развитие 
координационных способностей. 

1  1 тест 

26 Тактическая подготовка 3 1 2 тренинг, 
контрольная 
игра 

27 Тактика нападения 2 1 1  

28 Тактика защиты 2 1 1  

29 Правила игры в баскетболе 2 1 1  

30 Соревнования 3  3  

31 Итоговое занятие. Итоговая 

диагностика 
1   Сдача 

контрольных 
нормативов 

 ИТОГО 68 8 60  

3. Содержание учебного плана 

1. Введение в программу 

Правила техники безопасности. Входящий контроль. 

Занятие 
Теория. Влияние физических упражнений на организм человека. 
Практика: обучающиеся знакомятся с понятиями здорового и больного организма, с 

понятиями двигательных способностей. 

Формы контроля: преимущество отдается текущему контролю, спортивном зале, а также 

познакомить с инструкцией на случай внезапных пожаров. 



Инструктаж по технике безопасности. 

Теория. Ознакомить учащихся с правилами поведения в спортивном зале, а также познакомить 

с инструкцией на случай внезапных пожаров. 

Практика: завести тетрадь по ТБ и охране труда, провести инструктаж под роспись 

обучающихся, подкрепляя личной подписью. Занести проведение инструктажа в учебный 

журнал группы. 

Форма контроля: устный зачет. 

2. Техника игры в баскетбол. Занятия 

Теория: ведение баскетбольного мяча, перемещения, основные стойки. 

Практика: обучение технике ведения баскетбольного мяча на месте и в движении, 

перемещениям, обучение технике основной стойки баскетболиста, изучение плакатов, 

фотографий, просмотр Видеофильма. 

Формы контроля: преимущество отдается текущему контролю, спортивном зале, а также 

познакомить с инструкцией на случай внезапных пожаров. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Теория. Ознакомить учащихся с правилами поведения в спортивном зале, а также познакомить 

с инструкцией на случай внезапных пожаров. 

Практика: завести тетрадь по ТБ и охране труда, провести инструктаж под роспись 

обучающихся, подкрепляя личной подписью. Занести проведение инструктажа в учебный 

журнал группы. 

Форма контроля: устный зачет. 

3. Техника игры в баскетбол. 

Занятия 

Бросок по кольцу с двух шагов после ведения 

Теория: бросок по кольцу с двух шагов после ведения - это самый простейший прием, 

позволяющий забрасывать мяч в корзину непосредственно броском в квадрат вблизи 

баскетбольного щита. 

Практика - освоение броска с двух шагов без мяча (имитация на месте), освоений броска с двух 

шагов под счет учителя (имитация броска без мяча). Освоение броска с двух шагов с мячом 

под счет учителя около б/б щита. 

Форма контроля: контрольные упражнения, зачет. 

Передача мяча в движении и ловля мяча на месте ив движении. 

Теория: передача мяча в движении и ловля мяча на месте и в движении - это один из самых 

нужных элементов баскетбола во время ведения игры. Точная игра в пас, а также хорошая ловля 

и передача в движении - залог успешных командных действий. 

Практика: освоение передачи мяча на месте и в движении, над головой двумя, от пола отскоком, 

от груди, правой и левой от плеча, с поворотом, с шага, с двух шагов. Освоение ловли мяча на 

месте и в движении то же самое, что в передачах мяча на месте и в движении. В начальной стадии 

применяется ловля спущенного мяча. 

Форма контроля: контрольные упражнения, зачет. 

4. Тактическая подготовка. 

Занятие 

Теория: эти задачи сводятся к выполнению нескольких простых правил: 

- не терять мяч в атаке от непродуманных ходов, выполнять четко и продуманно установку на 

игру; 

- мяч выводить из зоны с помощью коротких передач, не заигрываться; 

- атаку проводить внимательно, разыграть мяч до верного; 



- не атаковать и бросать из неудобного положения. 

Практика: разучивание простейших тактических комбинаций в игре в одно кольцо 3x3, в два 

кольца 3x3. 

Форма контроля: тренинг, контрольная игра. 

5. Общие физические упражнения. 

Теория: для всестороннего физического развития обучающихся используются 

общеразвивающие упражнения - наклоны, приседания, прыжки, бег, упражнения на 

гимнастической стенке, скамейках, прыжки с скакалкой, на перекладине, на матах. 

Практика: выполнение общеразвивающих упражнений во время разминки. 

Форма контроля: сдача нормативов. 

6. Специальные упражнения 

Теория: специфика игры в баскетбол требует от игроков в ловкости, быстроты и выносливости. 

Развитию этих физических качеств способствуют специальные упражнения. Для развития 

ловкости необходимо выполнять различные выпады, броски, ловли мяча, передвижения по 

площадке с различной интенсивностью вперед, назад, влево, вправо, без мяча, с мячом. Быстрота 

реакции тренируется беговыми прыжковыми упражнениями: бег с низкого старта, с быстрой 

сменой направления, с ускорением, челночный бег, выпады из различных положений, прыжки 

вперед и стороны. Значение выносливости в баскетболе огромно. Выносливость хорошо 

тренируется бегом на длинные дистанции (до 3000-5000 метров), подтягивание на перекладине 

(количество подходов), отжиманием от пола или от скамейки (ноги ставить на скамейку), 

подъемом туловища из положения лежа на спине и на груди. 

Практика: регулярное выполнение специальных упражнений. 

Форма контроля: сдача нормативных требований. 

7. Инструкторская и судейская практика. Занятия 

Теория: научить обучающихся проводить разминку с группой по общефизической подготовке. 

Практика: дать конкретное задание обучающемуся и чередовать проведение разминки на 

каждом занятии. 

Форма контроля: текущая. 

Судейская 

Теория: научить судить баскетбольные матчи по упрощенным правилам. 

Практика: чередовать судейство на каждом занятии с помощью Учителя, по упрощенным 

правилам. 

Форма контроля: текущая, визуальная. 

4. Планируемые (ожидаемые) результаты 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы оцениваются по трём базовым 

уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными 

результатами: 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к 

здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 



– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его 

предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

В результате освоения содержания программного материала спортивного кружка 

обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня 

развития спортивно-оздоровительной деятельности. 

Учащиеся должны знать: 

- технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

- историю Российского баскетбола; 

- лучших игроков области и России; 

- знать простейшие правила игры. 

-терминологию разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности 

воздействия на организм; 

- правила личной гигиены; 

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

- профилактику травматизма на занятиях; 

- правила проведения соревнований. 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять перемещения в стойке; 

- остановку в два шага и прыжком; 

- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

- бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости; 

- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

- выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

- играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 

- владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру; 

- вырывать и выбивать мяч; 

- играть в баскетбол по правилам; 

- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, 

скорости; 

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий в спортивном кружке. 

Демонстрировать: 

- броски по кольцу с расстояния 1 м. 

- броски со средних и дальних дистанций 



- броски по кольцу после ведения. 

- ловля и передачи мяча в парах 

- передачи мяча в движении 

- ловля мяча в прыжке 

- вырывание и выбивание, перехват, накрывание. 

5. Формы аттестации (контроля) и оценочные материалы: 

В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет освоения учебно- 

тренировочного материала обучающимися, роста их физической, специальной, технико- 

тактической подготовленности, путем: 

- текущей оценки усвоения изучаемого материала; 

- оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых 

показателей; 

- выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, для 

чего организуются специальные соревнования. 

Диагностическая методика образовательной программы 

Разработанная образовательная программа предусматривает диагностику проверки знаний, 

умений и навыков воспитанников детского объединения в течение всего курса обучения. 

В течение учебного года проводится диагностирование детей в начале года - входная, в конце 

полугодия – промежуточная и на конец обучения - итоговая, для оценивания знаний, умений и 

навыков обучающихся, которые характеризуются совершенствованием и ростом спортивного 

мастерства и физических качеств ребят. Уровень подготовленности воспитанников определяется 

по следующим параметрам: 

3 - выполнение элемента или упражнения в основном правильно, но не уверенно с ошибками. 

4 -упражнение или элемент выполнено правильно, но недостаточно легко и точно, 

наблюдается скованность в движениях. 

5 - упражнение или элемент выполнено правильно, в хорошем темпе, уверенно, легко и точно. 

Данные заносятся в таблицу со следующими критериями: 

Входная диагностика 
 

№ 

п/п 

Ф.И. обучающегося Теоретическая 

подготовка 

Общая 

физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка. 

Технико- 

тактическа 

я 

подготовка 

Средний 

балл 

Промежуточная диагностика 
 

№ 

п/п 

Ф.И. обучающегося Теоретическ 

ая 

подготовка 

Общая 

физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Технико- 

тактическа 

я 

подготовка 

Средний 

балл 

Итоговая диагностика 
 

№ 

п/п 

Ф.И. обучающегося Теоретическ 

ая 

подготовка 

Общая 

физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Технико- 

тактическа 

я 

Средний 

балл 

Контрольные нормативы 

Общефизическая и специальная физическая подготовка. 



 

№ 

п/п 

Нормативы общефизической подготовки Мальчики Девочки 

1 Бег 30 м, (сек.) 6,1 - 5,5 6,3 – 5,7 

2 Челночный бег 3х10 м, (сек.) 9,3 – 8,8 9,7 – 9,3 

3 Прыжки в длину с места, (см.) 160 - 180 150 - 175 

4 6-минутный бег, (м.) 1000-1100 850-1000 

5 Наклон вперёд из положения сидя, (см.) 6 - 8 8 - 10 

6 Подтягивание на высокой перекладине из виса 
(мальчики), кол-во раз; на низкой перекладине 
из виса лёжа (девочки). 

4 - 5 10 - 14 

7 Прыжки со скакалкой (раз за 1 мин). 100-110 110-120 

8 Прыжки в высоту с разбега, (см.) 90-100 80-90 

9 Прыжки в высоту с места, (см.) 40-45 35-40 

6. Методические материалы 

Педагогические технологии, используемые в обучении. 

- Личностно – ориентированные технологии позволяют найти индивидуальный подход к 

каждому ребенку, создать для него необходимые условия комфорта и успеха в обучении. 

- Игровые технологии помогают ребенку в форме игры усвоить необходимые знания, 

приобрести нужные навыки. Они повышают активность и интерес детей к выполняемой 

работе. 

- Технология творческой деятельности используется для повышения творческой активности 

детей. 

При организации учебно-тренировочных занятий опора идёт на общедидактические 

принципы: 

- сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и задачи теоретических 

знаний, осознать значение практических занятий и воинской дисциплины; понимать 

значение и смысл выполняемых технических действий; 

- систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны осознать, что только 

регулярность занятий и тренировок ведет к достижению качественных результатов; 

- связи теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется на практике. 

Методы обучения. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- метод повтора упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Формы организации учебных занятий 

Однонаправленные занятия. Посвящены только одному из компонентов подготовки 

волейболиста: техническому, тактическому или физическому. 

Комбинированные занятия. Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия. Построены на учебной двусторонней игре в волейбол по 

упрощённым правилам, с соблюдением основных правил. 



Контрольные занятия. Приём нормативов у занимающихся, выполнение контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической 

и физической подготовленности занимающихся 

Основной формой занятия является спортивная тренировка. 

Методы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. 

Формы подведения итогов: текущий и итоговый в форме контрольных тестов и 

упражнений. 

Методические особенности занятий: занятия проходят в игровой форме, так как игра для 

ребенка - обязательное условие существования, она является школой сотрудничества со 

сверстниками и педагогами, учит общению и запоминанию. Кратковременная беседа 

сопровождается игровыми упражнениями. 

Формы организации учебных занятий 

На занятиях предусматриваются следующие формы учебной деятельности: 

- индивидуальная 

- коллективная 

- групповая 

7. Комплекс организационно-педагогических условий 

реализации программы «Баскетбол в школе». 

7.1. Календарный учебный график 

 

Начало учебного года 02.09.2024 

Продолжительность учебного года 34 недели 

Продолжительность каникул:  

Осенние 27.10.2024-04.11.2025 (9 дней) 

Зимние 30.12.2024-08.01.2025 (10 дней) 

Весенние 22.03.2025-30.03.2025 (9 дней) 

Летние 27.05.25-31.08.25(14 недель) 

Организационно-педагогические условия 

Начало учебных занятий - 2 сентября. Окончание учебного года – 26 мая. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

 

7.2. Материально-технические условия реализации Программы. 

Для реализации программы необходимо: 

- Щиты с кольцами – 2 комплекта 

- Щиты тренировочные с кольцами – 2 шт. 

- Стойки для обводки – 12 шт. 

- Гимнастическая стенка-6 пролетов. 

- Гимнастические скамейки – 4 шт. 

- Гимнастический трамплин – 1 шт. 

- Гимнастические маты – 3 шт. 

- Скакалки – 30 шт. 

- Мячи набивные различной массы – 10 шт. 

- Гантели различной массы – 10 шт. 

- Мячи баскетбольные – 20 шт. 

- Насос ручной со штуцером – 1 шт. 

7.3. Кадровое обеспечение реализации Программы 



Программу реализует педагогический работник (педагог дополнительного образования, 

учитель), имеющий среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

направлению, соответствующему направлению данной дополнительной общеразвивающей 

программы) и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональным стандартам. 

К реализации программы возможно привлечение лиц, получающих высшее или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования "Образование и 

педагогические науки" в случае рекомендации аттестационной комиссии и соблюдения 

требований, предусмотренных квалификационными справочниками. 

8. Список литературы 

Литература для учителя: 

Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомендации/ авт.-сост. А.Н. 

Каинов. – Волгоград: Учитель 2010. 

Баландин Г.А. Урок физкультуры в современной школе. 

Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова. – М.: Советский 

спорт,2007. 

Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка 

Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009. 

Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин 

Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год. 

Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов 2005 год 

Интернет – ресурсы 

www.it-n.ru 

http://www.bibliotekar.ru http://ru.savefrom.net/ 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура 

http://www.uchportal.ru 

 http://ballplay.narod.ru 

http://www.kes-basket.ru/ 

 http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990 

Литература для учащихся: 

Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! _ М.:Просвещение.2004 

Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение, 2011 

Виленский М.Я.; Туревский И.М.; Матвеев А.П. Физическая культура: 8-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2011 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: Просвещение, 2011 

http://www.it-n.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
http://ru.savefrom.net/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.openclass.ru/sub/Физическаякультура
http://www.uchportal.ru/
http://ballplay.narod.ru/
http://www.kes-basket.ru/
http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990
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