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Пояснительная записка 
Учебный курс «Индивидуальный проект» представляет собой обязательную 

особую форму организации деятельности (учебное исследование или учебный проект) и 

входит в учебные планы и индивидуальные учебные планы (ИУП) учащихся на уровне 

среднего общего образования. 
Основная функция данной формы деятельности – это развитие метапредметных 

умений, а также исследовательской компетентности, предпрофессиональных навыков и 

творческих способностей в соответствии с интересами и склонностями учащегося. 
Индивидуальный проект выполняется старшеклассником в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта – 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, игрового – в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки России от 12.08.2022  № 732 , и положением об организации проектной 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

В результате изучения предмета «Индивидуальный проект» на уровне 

среднего общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты 

 

Личностные результаты 

1) гражданского воспитания: 

готовность к разнообразной совместной деятельности в рамках реализуемого 

проекта или исследования, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в предусмотренной проектом гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, чьими работами пользуется 

школьник во время проведения исследования или с которыми он вступает во 

взаимодействие во время реализации проекта; 

активное участие посредством реализации социально ориентированных 

исследований или проектов в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны. 

2)патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к истории и 

современному состоянию российских гуманитарных наук; 

ценностное отношение к историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране, к науке и достижениям 

российских ученых.  

3) духовно-нравственного воспитания: 



ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

возникающих в процессе реализации проектов или исследований, осознание важности 

морально- этических принципов в деятельности исследователя; 

 

готовность в процессе работы над проектом или исследованием оценивать 

собственное поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, изучаемым или используемым в ходе 

проектно-исследовательской деятельности, к традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни как главного предмета научных исследований и 

важнейшего ориентира для проектных работ; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, связанным с реализуемым 

школьником социальным проектом или публичной защитой собственного исследования, 

осмысляя собственный опыт проектно-исследовательской деятельности и выстраивая 

дальнейшие цели относительно профессионального будущего. 

6) трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность в рамках 

реализуемых индивидуальных или групповых проектов; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения знания, полученного в ходе исследования. 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение научных знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды. 

8) понимания ценности научного познания: 

ориентация в проектно-исследовательской деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством научного и 

практического познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными познавательными действиями 



выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной учебно-исследовательской или учебно-проектной задачи 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; использовать вопросы 

как исследовательский инструмент; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану исследование по установлению 

особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи различными типами схем, диаграммами, иной графикой 

и их комбинациями; 

оценивать надежность информации; эффективно систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной проектной 

или исследовательской работы при решении конкретной практической или научной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 



уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

планировать организацию совместной работы, определять собственную роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть групповой проектной или исследовательской работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать собственные 

действия с другими членами команды; 

оценивать качество собственного вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

владеть приёмами самоорганизации при осуществлении исследовательской и 

проектной работы (выявление проблемы, требующей решения); 

составлять план действий и определять способы решения; владеть приемами 

самоконтроля — осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных 

результатов исследовательской или проектной работы; 

вносить коррективы в работу с учетом выявленных ошибок, возникших трудностей. 

Предметные результаты: 

овладеть умениями, специфическими для данной предметной области, 

осуществлять виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 

социально-проектных ситуациях; 

освоить уверенное владение научной терминологией, ключевыми понятиями, 

методами и приемами. 

формировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

проявлять способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

овладевать навыками проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

формулировать цель и гипотезу исследования, планировать работу, выбирать и 

интерпретировать необходимую информацию, структурировать и аргументировать 

результаты исследования на основе собранных данных; 

перенимать системные представления и опыт применения методов, технологий и 

форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 

достижения практико-ориентированных результатов образования; 

иметь навыки разработки, реализации и общественной презентации 

результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение 

научной, личностно и (или) социально значимой проблемы; 

представлять результаты проектной деятельности в различных формах 

организации учебно-исследовательской и проектной деятельности (творческие 

конкурсы, научные общества, научно-практические конференции, олимпиады, 

национальные образовательные программы и другие формы), реализовать 



возможность получения практико-ориентированного продукта как результата 

проектной деятельности; 

определять и реализовывать практическую направленность проводимых 

исследований; 

формировать научный тип мышления, компетентность в предметных областях, 

учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Содержание учебного курса 

I. Введение (2 часа) 

Цели, задачи и содержание курса обучения. Определение понятия «проект» и его 

понятийно-содержательные элементы. Нормативная правовая база учебного курса 

«Индивидуальный проект». Виды проектных и исследовательских работ: доклад, тезисы 

доклада, стендовый доклад, литературный обзор, рецензия, научная статья, научный 

отчет, реферат, проект, модель и др. История технологии проектов. Типовая 

классификация проектов в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. 

II. Организационные основы индивидуального проекта (3 часа) 

Основные требования к проекту. Структура учебного проекта. Циклограмма 

работы над проектом. Классификация проектов (по доминирующей деятельности 

учащихся, характеру контактов, продолжительности). Формы продуктов проектной 

деятельности. Паспорт проекта. Оформление проектной папки. Виды презентации. 

Система оценивания проектной деятельности. 

III. Методология проектирования, учебно-исследовательской (научной) 

деятельности, творчества (14 часов) 
Общая характеристика проектной и учебно-исследовательской деятельности. 

Структура и специфика проектной и учебно-исследовательской (научной) деятельности. 

Основные понятия: проблема, предмет и цель исследования. Взаимосвязи проблемы, 

предмета и цели исследования. Источники и условия исследовательского поиска. 

Основные понятия для изучения: наука, факт, научное знание, закон, теория, 

логика, проблема, предмет, объект, цель исследования, диагностика, интерпретация. 

Методы исследования и их характеристическая составляющая. Тема исследования. 

Актуальность исследования. Противоречия и проблемы. Определение объекта, предмета, 

гипотезы, цели и задач исследования. Исследовательские методы и методики. Методы 

теоретического и эмпирического исследования. Статистические методы и средства 

формализации. 

Основные понятия для изучения: тема исследования, актуальность, противоречие, 

проблема, объект, предмет, цель, задача, эмпирические методы, теоретические методы, 

методы диагностики, объяснения, наблюдения, эксперимента, опроса, метод беседы, 

метод изучения продуктов деятельности, статистические методы. 

Вариативность поиска и обработки информации. Виды информации (обзорная, 

реферативная, сигнальная, справочная), методы поиска информации. Этические законы 

заимствования информации, соблюдение авторских прав. 

IV. Оформление исследовательского проекта (8 часов) 
Оформление результатов исследования. Правила оформления письменных работ 

учащихся. Основные требования к структуре работы. Оформление титульного листа. 

Раздел «Введение». Основная часть работы. Выводы (заключения). Оформление списка 

литературы, ссылок, рисунков, таблиц, формул. 

Основные понятия для изучения: реферат, научный журнал, тезисы, компиляция 

текста, рабочий вариант, редактирование текста, введение, титульный лист, выводы, 

заключение, цитаты, ссылки, стилистические «запреты». 

V. Этапы работы над проектом (практические занятия) (6 часов) 
1. Выбор темы. Составление плана работы над проектом. 



2. Приемы работы с научной литературой и первоисточниками. 

3. Работа с понятийным аппаратом проекта в соответствии с выбранной темой. 

4. Опытно-экспериментальная и исследовательская деятельность. 

5. Практические навыки оформления проекта (пробное моделирование). 

6. Предварительная защита проектов. 

VI. Представление результатов исследовательского проекта (14 часов) 
Защита исследовательского проекта, презентация проекта. Особенности 

подготовки к защите письменных работ. Подготовка текста выступления. Подготовка 

отзывов и рецензий. Общие правила процедуры защиты письменных работ. Формы 

письменной продукции: доклад, реферат, тезисы, научный отчет, статья. Виды 

презентаций проектов. «Подводные камни» защиты проекта, психологическая помощь. 

Понятие о научной этике, межличностное общение и коммуникативные навыки. 

Невербальное общение и проблема эмоционального самовыражения. Вербальное 

общение. Технология коммуникации. Основные стили в общении. Рефлексия. Основные 

понятия для изучения: доклад, статья, тезисы, научный отчет, научные семинары, научная 

и научно-практическая конференция, конгресс, симпозиум, монография, отзыв, рецензия, 

процедура защиты, «подводные камни» на защите. 

VII. Индивидуальная практическая работа учащихся над проектом и 

индивидуальные консультации учителя или тьютора (21 час) 

Тематическое планирование учебного курса 
Тематическое планирование по курсу составлено с учетом рабочей программы 

воспитания. 

№ Темы занятий Количество 

часов 

  

Тип занятия Всего 

часов 

по 

теме 

теоретическое практическое 

1 Организация работы учебного 

курса. Определение понятия 

«проект» и его понятийно-

содержательные элементы. 

Виды проектных и 

исследовательских работ: 

доклад, тезисы доклада, 

стендовый доклад, 

литературный обзор, рецензия, 

научная статья, научный 

отчет, реферат, проект, модель 

и др. 

1 1  1 

2 Нормативно-правовая база 

учебного курса 

«Индивидуальный проект». 

История технологии проектов. 

Типовая классификация 

проектов в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего 

общего образования и 

положением об 

индивидуальном проекте в 

образовательной организации 

1 1  1 



3 Основные требования к 

проекту. Структура учебного 

проекта. Циклограмма работы 

над проектом. Классификация 

проектов (по доминирующей 

деятельности учащихся, по 

характеру контактов, по 

продолжительности) 

1 1  1 

4 Формы продуктов проектной 

деятельности. Паспорт 

проекта. Оформление 

проектной папки. Виды 

презентации. Система 

оценивания проектной 

деятельности 

1 1  1 

5 Практическое занятие. 

Понятие и определение 

проблемы и актуальности 

темы. Выбор и формулировка 

темы проекта. Вариативность 

направления тем 

1  1 1 

6 Структура и специфика 

проектной и учебно-

исследовательской (научной) 

деятельности. Основные 

понятия: проблема, предмет и 

цель исследования. 

Взаимосвязь проблемы, 

предмета и цели исследования. 

Источники и условия 

исследовательского поиска 

1 1  1 

7 Тема исследования. 

Актуальность исследования. 

Противоречия и проблемы. 

Определение объекта, 

предмета, гипотезы, цели и 

задач исследования 

1 1  1 

8–9 Практическое занятие. Виды 

гипотез, их формулировка, 

взаимосвязь с темой, целью, 

задачами проекта, предметом 

и объектом исследования 

2  2 2 

10 Практическое занятие. 

Составление плана работы над 

проектом 

1  1 1 

11 Исследовательские методы и 

методики. Методы 

1 1  1 



теоретического и 

эмпирического исследования 

12–

16 

Практическое занятие. 

Практические занятия на 

применение методов 

исследования (опрос, беседа, 

тестирование, наблюдение, 

диагностика, изучение 

продуктов деятельности 

человека, эксперимент) 

5  5 5 

17 Статистические методы и 

средства формализации 

1 1  1 

18–

20 

Практическое занятие. 

Проведение статистического 

анализа. Вариативность 

расчетов и научная 

надежность выводов 

3  3 3 

21 Виды информации (обзорная, 

реферативная, сигнальная, 

справочная), методы поиска 

информации. Этические 

законы заимствования 

информации, соблюдение 

авторских прав 

1 1  1 

22 Практическое занятие. Работа 

с информацией и 

первоисточниками 

1  1 1 

23 Практическое занятие. Работа 

с понятийным аппаратом в 

соответствии с выбранной 

темой 

1  1 1 

24 Практическое занятие. 

Моделирование эксперимента. 

Разновидности 

исследовательской и 

экспериментальной 

деятельности 

1  1 1 

25 Правила оформления 

письменных работ учащихся. 

Основные требования к 

структуре работы. 

Оформление титульного 

листа. ГОСТ 

1 1  1 

26 Структура раздела 

«Введение». Основные 

требования и приемы 

1 1  1 



оформления 

27 Практическое занятие. 

Правила оформления 

письменных работ учащихся. 

Основные требования к 

структуре работы. 

Оформление титульного листа 

и раздела «Введение» 

1  1 1 

28 Правила оформления 

основной части работы 

1 1  1 

29 Правила оформления разделов 

«Выводы» и «Заключение» в 

работе 

1 1  1 

30 Практическое занятие. 

Оформление разделов 

«Выводы» и «Заключение» на 

пробных проектах 

1  1 1 

31 Оформление списка 

литературы. Правила 

оформления текстуальной 

части письменных работ 

(шрифт, нумерация, таблицы, 

формулы, числовые величины) 

1 1  1 

32 Практическое занятие. 

Правила оформления ссылок, 

рисунков, таблиц, формул. 

Правила оформления 

иллюстративного материала 

(чертежи, графики, 

фотографии, рисунки, схемы, 

диаграммы) 

1  1 1 

33 Практическое занятие. 

Пробное моделирование 

учебного проекта, работа в 

группах, обсуждение 

результатов 

1  1 1 

34 Особенности подготовки к 

защите письменных работ. 

Подготовка текста 

выступления. Подготовка 

отзывов и рецензий. Общие 

правила процедуры защиты 

письменных работ 

1 1  1 

35 Формы письменной 

продукции: доклад, реферат, 

тезисы, научный отчет, статья. 

1 1  1 



Виды презентаций проектов 

36–

37 

Практическое занятие. 

Практика написания статьи, 

отзыва, тезисов. Составление 

презентации 

2  2 2 

38 «Подводные камни» защиты 

проекта, психологическая 

помощь. Понятие о научной 

этике 

1 1  1 

39 Искусство полемики. Правила 

поведения в дискуссии. 

Искусство отвечать. 

Подготовка текста 

выступления 

1 1  1 

40 Межличностное общение и 

коммуникативные навыки. 

Невербальное общение и 

проблема эмоционального 

самовыражения. Вербальное 

общение. Технология 

коммуникации. Основные 

стили в общении. Рефлексия 

1 1  1 

41 Практическое занятие. 

Основные правила защиты 

проекта 

1  1 1 

42–

47 

Практическое занятие. 

Проведение предварительной 

защиты проекта 

6  6 6 

48–

68 

Индивидуальная практическая 

работа учащихся над проектом 

и индивидуальные 

консультации тьютора 

21  21 21 

Всего 68 часов 

 


