MAOY «Cpennsis mxoja Ne8» kopi.2

IIpuMepHoOe HUKJINYHOE MEHIO 3aBTPAaKH ¢ BU3yaJau3anue g yyamuxces 1-4 kiaccos.

MNOHEJIEJIbHUK
Jenn 1
KanopwmiiHocT Yrnesogp,
bnopgo Bbixoa, r b benku Xupbi bl
Konbacku getckne oTBapHblie ¢ 280 352 12 17 39
OBoLLLaMu TyLleHbIMU ["aBarickas
CMecb
KodhenHbin HannTok 200 69 1 2 12
Xneb nieHNYHbIN 37,5 88 3 0 19
Xneb pXkaHO-MNLWEeHNYHbIN 16 31 1 0 6
HUTOI'o 533,5 540 17 19 76
BTOPHUK
Jlenn 2
bnogo Bbixog, r KanopwuiiHocTb benku Xupbl | Yrnesoapl

Kawa monoyHas [pyxba 200 184 4 6 28
Yan c caxapom 200 20 0 0 5
Xneb NieHNYHbIN 37,5 88 3 0 19
3anekaHka 13 TBopora co 127 168 6 7 17
CryLeHHbIM MOJTOKOM

KncnomonoyHbin npoaykT 180 89 5 5 7
Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN 20 39 2 0 8
HUTOI'o 764,5 588 20 18 84




CPEJA

Jenb 3
bnopgo Bbixoa, r KanopwuiiHocTb benku XKupbi Yrnesoapbl
Pbiba 3anevyeHHas ¢ oBowamu ¢ 320 292 13 17 22
nope KapToenbHbLIM
Hanuntok KrntokBeHHbIN 200 67 0 0 16
Xneb niueHNYHbIN 40 94 3 0 20
Xneb pXkaHO-MNLWEeHNYHbIN 20 39 2 0 8
KonguTepckoe nsgenue 20 44 0 0 11
HUTOI'O 600 536 18 17 77
YETBEPI'
Jlenn 4
bnopgo Bbixopa, r KanopwuiiHocTb benku Xupbl | Yrnesoapl
lNTrua 3aneyeHHasa ¢ oBoLLaMu 278 354 13 17 37
TyweHbiMn CMecb BUTAMUHHASA
Yan c caxapom 200 40 0 0 10
Xneb NLeHNYHbIN 40 94 3 0 20
Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN 20 39 2 0 8
HUTOI'O 538 527 18 17 75




MSITHULA

Hennb 5
bnopgo Bbixoa, r KanopwuiiHocTb benku Xupbl | Yrnesopapl
>Kapkoe no-gomaruHemy 200 307 13 18 24
Knucenb Butollka ¢ BuTamMmHamum 200 96 0 0 24
Xneb niueHNYHbIN 30 68 2 0 14
DpyKT 100 43 0 0 10
Xneb pXkaHO-MNLWEeHNYHbIN 20 39 2 0 8
HUTOI'o 550 553 17 18 80
IMOHEJIEJBHUK
Jlenn 7
bnopgo Bbixog, r KanopwuiiHocTb benku Xupbl | Yrnesoapl
Kawa maHHasi MonoyvHas 200 189 4 7 28
Kakao Butouwlka ¢ 13 BuTammHamm 200 108 4 3 16
Xneb NLeHNYHbIN 30 68 2 0 14
Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN 21,7 42 2 0 8
BrMHYMKM C BapeHoW CryLLeHKon 100 144 5 7 15
HUTOI'o 551,7 551 17 17 81




BTOPHUK

Jennb 8
Yrnesop,
bnoao Bbixoga, r KanopwuiiHocTb benku Hupbl bl
KoTtneta [JomaluHsisi ¢ oBoLamm 278 368 13 18 368
TyweHbiMu CMecb BUTAMUHHHAs
Yan ¢ caxapom 200 40 0 0 40
Xneb NweHUYHbIN 40 94 3 0 94
Xneb pxaHO-NLIEHNYHbIN 20 39 2 0 39
UTOTO 538 541 18 18 541
CPEJA
Jlenn 9
bnopgo Bbixog, r KanopwuiiHocTb benku Xupbl | Yrnesoapl
Kawa prcoBas mono4dHasi 200 204 4 7 32
Yan c caxapom 200 20 0 0 5
Xneb nieHNYHbIN 33 75 3 0 16
Xneb pXkaHO-MLIEHNYHbIN 20 39 2 0 8
3anekaHka 13 TBopora co 122 162 5 8 17
CryLLIEHHbIM MOJIOKOM
Kncrnomono4HbIv npoaykT 180 89 5 5 7
HUTOT'O 755 589 19 20 85




YETBEPT

Jlenn 10
bnopgo Bbixoa, r KanopwuiiHocTb benku Hupbl | Yrnesoapl

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM C 290 306 14 15 28
MaKapOHHbIMW N3enMsamm
OTBapHbLIMMK
HannTok KntoKBEHHbIN 200 67 0 0 16
Xneb nieHNYHbIN 37,5 88 3 0 19
DpyKT 120 44 0 0 10
Xneb pXkaHO-MNLWEeHNYHbIN 16 31 1 0 6

HUTOI'o 663,5 536 18 15 79

NATHHULA

Jennb 11




bnopgo Bbixoa, r KanopwuiiHocTb benku Xupbl | Yrnesopgbl

KoTneta pbibHas ¢ nope 290 319 15 18 25
KapTodenbHbIM
HanuTok ns cyxogpykros 200 64 0 0 16
Xneb neHnYHbIN 37,5 88 3 0 19
DpyKT 120 43 0 0 10
Xneb pXxaHo-MNWeHNYHbIN 20 39 2 0 8

HUTOT' O 667,5 553 20 18 78




