


Приложение 1 

к приказу от 14.02.2022г. № 118 
 

ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

МОБИЛЬНЫХ (СОТОВЫХ) ТЕЛЕФОНОВ И ДРУГИХ СРЕДСТВ 

КОММУНИКАЦИИ В МАОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8» 

 

Правила использования мобильных (сотовых) телефонов и других средств 

коммуникации в МАОУ «Средняя школа № 8» (далее – Правила использования 

мобильных средств коммуникации), регламентируют порядок использования 

устройств мобильной связи в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №8» 

города Когалыма (далее - МАОУ «Средняя школа № 8»). 

Данные Правила использования мобильных средств связи разработаны на 

основании «Методических рекомендаций об использовании устройств мобильной 

связи в общеобразовательных организациях», утвержденных 

Роспотребнадзором № МР 2.4.0150-19, совместно с Рособрнадзором №01-

230/13-01 14.08.2019), на основании Постановления Главного государственного 

врача российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.36.85-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», рекомендаций по использованию обучающимися 

мобильных (сотовых) телефонов и других средств коммуникации в 

общеобразовательных организациях ХМАО-Югры от 24.01.2022г. №10-исх-

559,   в целях минимизации вредного воздействия устройств мобильной связи на 

обучающихся и защиты прав всех участников образовательных отношений. 

Настоящие Правила вступают в силу с момента их утверждения и 

действуют до замены новыми Правилами. 

Настоящие Правила утверждены в  соответствии с Уставом МАОУ 

«Средняя школа №8», на основании решения Управляющего совета (протокол от 

12.02.2022г. №1), с учётом мнения Совета обучающихся (протокол от 12.02.2022г. 

№1), Совета родителей (законных представителей) (протокол от 12.02.2022г. №1). 

Основные положения 

Многофункциональность телефона (смартфона), наличие множества 

приложений неизбежно создают ситуацию многозадачности, требующую постоянных 

переключений с одного вида активности на другой, что приводит к ухудшению 

усвоения материала и снижению качества обучения. 

 

Условия использования мобильных (сотовых) телефонов 

и других средств коммуникации 

1. Мобильный телефон является личной собственностью обучающегося. 

Ответственность за целостность мобильного телефона лежит на его владельце 

(родителях (законных представителях) владельца). 

2. Средства мобильной связи могут использоваться в МАОУ «Средняя 

школа № 8» для обмена информацией только в случае необходимости, за 

исключением детей, нуждающихся в пользовании такими устройствами по состоянию 

здоровья (мониторинг сахара в крови при сахарном диабете 1 типа и др.)  

3. Не разрешается пользование средствами мобильной связи во время 



образовательного процесса (урочной и внеурочной деятельности). В отдельных 

случаях пользование мобильными устройствами допускается только в разрешения 

учителя.  

4.  В период образовательного процесса и внеурочных мероприятий 

необходимо:  

 отключить мобильный телефон и (или) перевести в режим «без звука» 

(в том числе с исключением режима вибрации из-за возникновения фантомных 

вибраций); 

 отключить другие электронные средства (наушники, планшеты, 

гарнитуру); 

 убрать все технические устройства в портфель. 

5. Пользование мобильной связью работникам и обучающимся в МАОУ 

«Средняя школа № 8» разрешается до начала уроков, занятий внеурочной 

деятельностью, после их окончания и на переменах. 

6. При использовании на перемене средств мобильной связи 

необходимо соблюдать следующие этические нормы: 

 не следует использовать в качестве звонка мелодии и звуки, которые 

могут оскорбить или встревожить окружающих; 

 разговаривать с собеседником нужно максимально тихим голосом; 

 не следует вести личные разговоры с использованием средств 

мобильной связи в присутствии других людей; 

 недопустимо использование чужих средств мобильной связи и 

сообщение их номеров третьим лицам без разрешения на то владельцев.  

В соответствии с Конституцией Российской Федерации, обучающиеся должны 

знать, что сбор, хранение, использование и распространение информации о личной 

жизни лица без его согласия запрещено, а также осуществление прав и свобод 

человека и гражданина не должно нарушать права и свободы других лиц. 

7. Педагогические работники:  

 также ограничивают использование средств мобильной связи во время 

образовательной деятельности (за исключением экстренных случаев); 

 могут использовать на уроке мобильное устройство для входа в 

«Электронный журнал» класса; 

 систематически должны проводить мероприятия, направленные на     

воспитание культуры использования устройств мобильной связи у всех участников 

образовательного процесса; 

 педагогические работники во время перемен должны ориентировать 

обучающихся на использование времени перемен для общения, активного отдыха 

обучающихся между занятиями, восполнения их физиологической потребности в 

двигательной активности с учетом возрастных норм. 

8. При входе в здание общеобразовательной организации работники, 

обучающиеся, посетители обязаны перевести устройства мобильной связи в режим 

«без звука». 

9. Классные руководители в рамках воспитательной работы 

должны проводить мероприятия с обучающимися и их родителями 

(законными представителями): 

 по выработке культуры безопасной эксплуатации устройств 

мобильной связи, профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения 



детей эффектов; 

 по соблюдению настоящих Правил; 

 по хранению устройств мобильной связи. 

10. Родителям (законным представителям) обучающихся не 

рекомендуется звонить своим детям во время образовательного процесса. При 

необходимости родители (законные представители) могут ориентироваться на 

расписание звонков, размещенное на сайте школы, чтобы позвонить ребенку во время 

перемены или после окончания занятий. 

11. В случае внештатной ситуации обучающиеся могут воспользоваться 

средством мобильной связи во время образовательного процесса, 

предварительно  получив разрешение педагога или представителя 

администрации школы. Пользование мобильным телефоном возможно в таких 

случаях только при условии выхода в рекреацию. 

12. Всем участникам образовательных отношений следует пользоваться 

памяткой для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от 

воздействия устройств мобильной связи: 

 исключить ношение устройств мобильной связи на шее, поясе, в 

карманах одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье; 

 максимально сократить время контакта с устройствами мобильной связи; 

 максимально удалить устройство мобильной связи от головы в 

момент соединения и разговора (с использованием громкой связи и гарнитуры); 

 максимально ограничить звонки с устройств мобильной связи в 

условиях неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, 

поезд, автомобиль); 

 размещать устройство мобильной связи на ночь на расстоянии 

более 2 метров от головы. 

13. Ответственность за сохранность средств мобильной связи лежит на его 

владельце (родителях, законных представителях владельца). 

14. В целях сохранности средств мобильной  связи участники 

образовательного процесса обязаны не оставлять свои средства мобильной связи 

без присмотра. 

15. Категорически запрещается использование мобильного устройства 

для съемки на камеру участников образовательных отношений без их согласия. 

Ответственность пользователей мобильной связи 
1. За нарушение настоящих Правил обучающиеся, работники несут 

ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации и локальными нормативными актами МАОУ «Средняя школа № 8». 

2. При нарушении данных Правил обучающимися 

предусматривается применение дисциплинарной ответственности, согласно ФЗ 

№273- ФЗ «Об образовании»: 

 при однократном нарушении: педагог школы должен сделать 

нарушителю устное замечание или замечание с правом внесения в дневник 

обучающегося с написанием объяснительной; 

 при неоднократном нарушении: педагог обязан довести данный факт 

нарушения Правил в виде докладной записки до сведения заместителя 

директора, курирующего параллель. Заместитель директора по УВР проводит 

разъяснительную беседу с обучающимся в присутствии родителей (законных 



представителей) о рисках здоровью от воздействия электромагнитного излучения, 

генерируемого устройствами мобильной связи, о возможных негативных 

последствиях и эффективности образовательной деятельности при неупорядоченном 

использовании устройств мобильной связи во время занятий;  

 при повторных нарушениях данных Правил к обучающемуся 

применяется дисциплинарное взыскание в соответствии с Порядком 

применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания (утвержденные Приказом Мастерства образования и науки РФ от 15 

марта 2013 г. N 185);  

 за неоднократные нарушения Правил обучающимися поводится 

изъятие средств мобильной связи и других устройств, заранее получив согласие 

родителей (законных представителей), и передача им данных предметов вплоть до 

запрета ношения в школу. 

3. За нарушение данных Правил, педагогические работники также 

несут ответственность в соответствии с действующим законодательством и 

локальными актами  МАОУ «Средняя школа №8». 

4. Все вопросы, возникающие между участниками образовательных 

отношений по соблюдению данного Положения, разрешаются путем переговоров с 

участием представителей администрации школы и Комиссии по урегулированию 

трудовых споров.   

Настоящие Правила использования обучающимися мобильных (сотовых) 

телефонов и других средств коммуникации в МАОУ «Средняя школа № 8» 

являются локальным нормативным актом школы, принимаются на Педагогическом 

совете и утверждаются приказом директора школы.  

Все изменения и дополнения, вносимые в настоящие Правила, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством российской 

Федерации. 

Данные правила принимаются на неопределенный срок. 

 
Приложение 2 

к приказу от 14.02.2022г. № 118 

Памятка 

для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов  от 

воздействия устройств мобильной связи 

1. Исключите ношение устройств мобильной связи на шее, поясе, в 

карманах одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье. 

2. Максимально сокращайте время контакта с устройствами мобильной 

связи. 

3. Максимально удаляйте устройство мобильной связи от головы в момент 

соединения и разговора (с использованием громкой связи или гарнитуры). 

4. Максимально ограничивайте звонки с устройств мобильной связи в 

условиях неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, поезд, 

автомобиль). 

5. Размещайте устройства мобильной связи на ночь на расстоянии более 2 

метров от головы. 
 


