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HpHMepnoe JAOTANHOHHOE€ IUKJINIHOC MEHIO HA 3aBTPAaKH

JbIOTHOM KaTeropuu yvamuxes ¢ 1-4 k1. 1iist o01eo0pa3opaTeIbHBIX IK0J Ha 2023 y4.rox 1 cmena

Bospacrhas kareropus: 7-11aer (1-4 xnacchr)

KI' MYTII "Cusiaue Cesepa"

Benxu, r | XKupsr, r
Vrneso- MuHepanbHbIe Belectsa (Mr) Buramusbl
Ne Haumenosanue 0o1a Beixon, r g OLI, xkan
e e Ca Mg fod Fe A (persxe) | B2 (ur) | B1 (mp) C (ur)
3apTpak 1 genn
413/04 Konbacku nerckue oTBapHBIE 100 9,00 8,49 0,80 115,61 40,00 20,00 110,00 0,80 10,00 0,09 0,00 0,00
TIR A9 || AAaPOHBEEHANSINS OTREpHbIS/S 18020 l661  |11,06 |40.12  [28646  [20800 3020 [12500 [1,1 [178,00 {02 0,13 [0,14
ChIpoM (2 BapHuaHT)
Cox ImpOM.IIPOU3BOACTRA 200 0,20 0,00 16,80 68,00 10,00 3,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 15,00
Xneb nineHHYHbBIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 525 24.40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
X1eb pxaHO-TIICHUYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 20,21 20,15 83,72 597,07 276,10 65,05 282,60 (3,53 [178,90 0,34 0,27 15,14
3aBTpak 2 ieHb
97/04 ChIp mOpUUSMH 10 1,48 2,33 0,00 26,89 10,00 3,50 30,00 0,77 |8,80 0,03 0,004 10,07
366/04 3anekaHka U3 TBOpOra co CMETaHOH 190/10 11,44 16,12  |44,05 367,04 200,75 36,83 172,91 0,53 170,48 0,07 0,05 2,30
692/04 Kodeitnpliif HaTUTOK 200 1,88 0,38 15,10 71,34 13,25 8,25 26,50 0,77 |1,120 0,03 0,05 5,00
Xned nieHHYHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb pxaHO-NIIIEHHUYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 {0,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 19,20 19,43 85,15 592,27 242,10 60,43 275,01 3,10 (181,30 0,16 0,18 7,37




3aBTpak 3 1eHb

e [Ituua, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce  |100 9.75 14,92 10,60 175,68 184,25 5,00 105,00 0,21 (22,10 0,02 0,00 0,06
534/04 .
- Uhspe EAFDIYIRIEDS RAyerol 15050 (420 3,10 [2890  [16030  |44,00  [30,00 [10200 |036 [3500 003 |04 [250
TYLIEHHOM
AR BT o 200 0,00 [000 [1860 |74.40 12,00 |600 [800 |08 12000 [034  [030 |15.00
TTK357 (BULIHA ¥ A6J0KO)
X71ed NIeHUYHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00
Xne6 prxaHo-MIIeHHYHBIN 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
OpykTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 18,75 19,02 83,70 580,98 274,35 61,85 271,60 3,65 [178,00 0,44 0,45 24,56
3aBTpak 4 neHn
TTK 156 Kotnera pridnas "TTo-Bomxckn” 100 10,54 15,09 18,26 211,01 175,79 7,89 110,00 10,28 [100,00 0,05 0,02 0,40
520/04 OBOIIH NO-IEPEBEHCKH 180 4,20 3,60 25,20 150,00 54,00 26,00 100,00 0,36 [70,00 0,08 0,10 3,00
TTK 349 Hanurtox u3 cmecu siron S-Smixa Ne3 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 10,00 0,01 0,00 7,00
Xie6 MieHuIHbII 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb pKaHO-TIIeHUYHEIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,900 0,02 0,04 0,00
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,54 19,69 83,06 587,61 275,89 60,74 274,60 3,00 (170,90 0,19 0,23 17,40
3aBTpak S nedn
IIpoayxr HorypToBsiii 100 1,80 2.50 8,50 63,70 69,00 14,00 48,60 0,10 (22,00 0,15 0,10 0,60
444/04 I110B mmo-y36ekcku 50/150 12,80 16,50 34,60 338,10 150,16 30,75 170,40 1,67 152,00 0,17 0,02 6,78
686/04 Yaii ¢ caxapoM 1 MMMOHOM 200 0,00 0,00 13,60 54,40 16,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,00 0,00 2,20
Xi1eb mmeHHYHbIiH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
Xneb pxaHo-MIICHUIHEIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 19,00 19,60 82,70 583,20 253,26 62,60 272,60 13,60 (174,90 0,35 0,20 9,58
3aBTpak 6 AeHB
Kotnera Jlomamssist ¢ maciom 100/4 9,39 15,02 |12,05 220,94 173,80  |11,80  |113.20 {1,36 [90,10 0,05 0,00 10,00
476/97 CJIMBOYHEBIM
520/04 OBOIIM MO-IEPEBEHCKH 180 4,20 3,60 25,20 150,00 54,00 26,00 100,00 10,36 |70,00 0,08 0,10 3,00
705/04 HanuTok 13 miogoB MIMIIOBHUKA 200 0,20 0,00 15,80 64,00 24,00 8,00 14,00 2,8 0,00 0,10 0,00 20,00
X1eb mIneHHYHBIH 375 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5.25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb pxaHo-MIIeHUYHEIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 18,19 19,22 79,05 561,94 269,90 57,65 272,80 555 [161,00 0,26 0,18 23,00
Hroro 3a 6 aueii: 114,89 |117,11 [497,38 |3503,07 1591,60 368,32 [1649,21 |22,43 [1045,00 [1,74 1,51 97,05
B cpeanem 3a 1 aenb: 19,15 19,52 (82,90 583,85 26527 |61,39 274,87 13,74 (174,17 0,29 0,25 16,18




3aBTpak 7 nennb

97/04 ChIp nopuusaMu 30 4,43 7,00 0,00 80,72 30,00 10,50 90,00 2,30 26,40 0,09 0,012 0,21
[IponykT HOTypTOBBIi 100 1,80 2,50 8,50 63,70 69,00 14,00 48,60 0,01 22,00 0,15 0,10 0,60
305/04 Kamma sHTapras / Macio CIMBOYHOE 200/10 5,60 6,80 35,60 226,00 148,00 15,25 66,00 1,05 196,000 0,010 0,02 [0,22
TTK 358 Kakao Buromika ¢ 13 BuTamMuHaMu 200 4,00 3,80 15,10 110,60 21,00 14,00 31,00 0,03 |[55,50 0,37 0,32 21,60
Xineb nIieHHYHbIH 375 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 525 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
X1e6 prKaHO-IIIEHUYHBIN 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 20,23 20,70 (85,20 608,02 286,10 65,60 281,20 |4,42 200,80 0,65 0,53 22,63
3apTpak 8 nenn
437/04 ['ynsimn (ropsymuna) 50/50 10,60 15,05 9,04 214,01 172,00 3,06 105,07 (0,43 [165,35 0,100 0,00 0,00
520/04 I[Trope xaprodensHoe 180 3,80 3,40 23,50 139,80 48,60 36,00 100,80 (0,26 {10,80 0,13 0,18 2,05
TTK 360 Hanutox u3 cmecu siron I-SAmka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 10,00 0,01 0,00 7,00
Xi1ed nireHHYHbIH 37,5 2.90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
X71e6 prxaHo-ITIIeHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
DpyKThI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,20 19,45 82,14 580,41 266,70 65,91 270,47 (3,05 |177,05 0,29 0,29 16,05
3aBTpak 9 nenn
TTK 5,¢.C.|omiers Bosnymmas (Gune kypamoe) o |0 775|792 |a18 119,00  |57.60 (500 8400 040 [0.00 0,00  [0,00 [0,00
MaCIJIOM CIIMBOYHBIM
7o O L e R 18020 [6,61  |11,06 [40,12  [286.46  [197,00 [3020 [12500 |11 [178.00 |02 013 |o,14
CBIpOM (2 BapHaHT)
e G T 200 0,00 000 |18,60  |74.40 1200 [600 [800 Jos |2000 [034  [030 [1500
TTK357 peOGHOTHKOM (MalliHa)
X71e6 MIeHnYHBIH 375 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 3.25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
X1e6 prKaHO-NIIeHHYHBIH 20 1,50 030 |7,50 38,70 1060 660  [2120 o2 [0900 0,02 [0,04 0,00
OpyKTEHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 {0,00 0,02 0,03 7,00
HToro 3a npuem 19,16 19,98 181,40 568,16 274,10 62,05 273,60 (3,33 [198,90 0,59 0,54 22,14
3aBTpak 10 neun
TTKS3 Canar Vauackui 100 1,40 1,10 3,30 28,70 39,00 6,00 8,00 0,10 27,00 0,06 0,04 2,20
431/04 IleyeHp mo-CTPOraHOBCKU 50/50 9.55 14,33 12,60 217,57 155 3.25 110,00 1,00 |127,00 0,11 0,05 2,70
520/04 ITrope xapTodenpHoe 180 3,80 3,40 23,50 139,80 48,60 31,00 100,80 0,26 10,80 0,13 0,18 2,05
592/94 Kucens u3 cmecu Pabunka 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,01 0,00 3,00
Xueb nmueHuYHbIH 31,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00
X1neb paHO-NIIeHHYHBINH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 19,15 19,43 79,40 569,07 272,70 60,10 272,40 3,19 (165,70 0,34 0,35 9,95




3aprpak 11 xens

TTK 329

Kotnera I'opozckas ¢ maciom

100/5 9,33 11,02 8,00 168,50 183,80 11,80 112,20 0,36 (90,10 0,05 0,00 0,00
CJIMBOYHBIM
TTK 23 Puc c opomamu 160/40 4,60 7,40 25,50 187,00 31,20 22,60 97,60 0,46 65,20 0,04 0,08 3,20
TTK 360 Hanurok u3 cmecu srog S-Smka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 10,00 0,01 0,00 7,00
Xneb NmeHHuyHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5.25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
Xned prkaHO-TIIEHUIHbIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
DpPyKTHI 100 040 [0,40  [9.60 43,60 16,00 9,00 1,00  [1,25 0,00 0,2 0,03 |7.00
UToro 3a nprem 18,73 19,42 [83,10  [582,10 261,10 [61,25  [27440 318 [15620 [033  [0,9 [17,20
3apTpak 12 nenn
RIS [IMalin G s 10010 [9.88 |1612 [12,06 [232.84  |18480 [11.83 |11625 [137 [12260 |0.0s6 [0.00 0,00
476/97 CIIMBOYHBIM
534/04 Kamycra Tymennas 200 4,00 2,60 20,40 121,00 56,00 23,00 35,00 0,6 37,00 0,03 0,03 3,00
639/04 Hanurok u3 cyxodpykros 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,01 0,01 7,00
Xned nmueHuYHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb prkaHo-IIIeHUYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 80,00 0,62 {0,900 0,02 0,04 0,00
Konmurepckoe uzneinme 30 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 0,00 {0,00 0,01 0,01 0,00
Hroro 3a npuem 18,68 19,72 82,06 580,44 286,90 61,68 274,65 3,80 (160,50 0,14 0,13 10,00
Hroro 3a 6 aueii: 115,15 (118,70 [493,30 [3488,20 1647,60 (376,59 |1646,72 {20,97 [1059,15 [2,34 2,03  |97,97
B cpeanem 3a 1 nenn: 19,19 19,78 (82,22 581,37 274,60 62,77 27445 [3,50 [176,53 0,39 10,34 16,33

Ipumevanne: J{omyckaeTcs 3aMeHa OIHOTO JHS APYTHM.




