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le/lMepHOC JOTAIIHOHHOC NUKJIHUYHOE€ MEHIO Ha 3aBTpaKu
Asst yqamuxcest ¢ 1-4 ki1. o6meodpa3oBaTebHbIX mKoJa Ha 2023 yu.rog. 1 cMeHa
Bospacrras xareropust: 7-11mer (1-4 knaccer)
KI' MYTII "Cusirme Cegepa"
bemg, r | XKuper, r reEes MuHepanbHbie BelecTsa (Mr) BuramuHbl
Ne Haumenosanue 6irona Beixon, r it OLI, xkan
e s Ca Mg P Fe A (persxs) | B2 (mr) | BI (ur) C mp)
3aBTpax 1 nenn

413/04 Konbacku nerckue oTBapHbie 100 9,00 8,49 0,80 115,61 40,00 20,00 110,00 (0,80 |0,00 0,09 0,00 0,00
TTK 4971  [V2XGPOHHEIE H3ZCTHA OTBAPHEIE C 18020 6,61  [11,06 [40,12 [286.46  [208,00 [3020 [|12500 |11 17800 |02 0,13 |0,14

CBIpOM (2 BapuaHr)

COK oM. [pOM3BONICTEA 200 0,20 [0,00 16,80 |68.00 10,00 3,00 [2,00 0,6 |0,00 0,02 0,06 |15,00

X7ne6 nmeHuyHbII s 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00

X1neb pxaHO-IIIEHHYHbII 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,900 0,02 0,04 0,00

Hroro 3a npuem 20,21 20,15 83,72 597,07 276,10 65,05 282,60 {3,53 178,90 0,34 0,27 15,14

3aBTpak 2 aenn

97/04 CeIp mopuusiMu 10 1,48 2,33 0,00 26,89 10,00 3,50 30,00 0,77 18,80 0,03 0,004 10,07
366/04 3anekaHka U3 TBOPOra CO CMETAHOM 190/10 11,44 16,12 144,05 367,04 200,75 36,83 17291 (0,53 170,48 0,07 0,05 2,30
692/04 Kodeiitplii HAMUTOK 200 1,88 0,38 15,10 71,34 13,25 8,25 26,50 0,77 |1,120 0,03 0,05 5,00

X1e6 MUeHAYHbIH 37,5 2,90  [030  [1850  [88.30 7.50 5.25 2440 041 0,00 0,01 0,04 0,00

X1eb pKaHO-MIIEHUYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 {0,900 0,02 0,04 0,00

Hroro 3a npuem 19,20 19,43 85,15 592,27 242,10 60,43 275,01 3,10 (181,30 0,16 0,18 7,37




3aBTpak 3 nenn

(P20t [Truua, 3aneueHHas B cMETaHHOM coyce  |100 9,75 14,92 10,60 175,68 184,25 5,00 105,00 [0,21 |22,10 0,02 0,00 0,06
534/ o
P304 Iope e e 150/50 420 [3,10 [2890  [16030  [4400  [3000 [10200 [036 [3500 [003 |ooa |20
TYLIEHHOM
, (SRR BEREES e 200 000 000 |18,60 |74.40 1200 [600 [800 |08 [12000 |o34 [030 [1500
TTK357 (BHIIHSA U A6J10KO)
Xneb MIeHnYHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 2440 0,41 0,00 0,01 0,04  {0,00
Xneb prxaHO-MUIEHUYHEIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 (0,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 18,75 19,02 83,70 580,98 274,35 61,85 271,60 |3,65 [178,00 0,44 0,45 24,56
3aBTpak 4 nenn
TTK 156 Kotnera peionas "TTo-Boskcku" 100 10,54 15,09 |8,26 211,01 175,79 7,89 110,00 0,28 100,00 0,05 0,02 0,40
520/04 OBOIIY TO-IEPEBEHCKH 180 4,20 3,60 25,20 150,00 54,00 26,00 100,00 0,36 70,00 0,08 0,10 3,00
TTK 349 Hanutox u3 cmecu sirox S-Smxa Ne3 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 0,00 0,01 0,00 7,00
Xneb MIeHHyHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
X11eb prkaHo-IeHHYHbII 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 [0,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,54 19,69 83,06 587,61 275,89 60,74 274,60 13,00 |170,90 0,19 0,23 17,40
3aBTpak 5 genn
IpoxyxT HorypToBbIit 100 1,80 2,50 8,50 63,70 69,00 14,00 48,60 0,10 22,00 0,15 0,10 0,60
444/04 15108 no-y36eKkcKu 50/150 12,80 |16,50 34,60 338,10 150,16 30,75 170,40 |1,67 |152,00 0,17 0,02 6,78
686/04 Yait ¢ caxapoM v IMMoHOM 200 0,00 0,00 13,60 54,40 16,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,00 0,00 2.20
X11eb nieHuyHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
X1neb pkaHO-MIIeHHIHbIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21.20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 19,00 19,60 [82,70 583,20 253,26 62,60 272,60 3,60 (174,90 0,35 0,20 9,58
3aBTpak 6 nenn
Kornera Jlomanssiss ¢ Maciiom 100/4 9,39 15,02 [12,05 220,94 173,80 11,80  [113,20 1,36 [90,10 0,05 0,00 0,00
476/97 CIIMBOYHBIM
520/04 OBOIIM MO-/IePEBEHCKH 180 4,20 3,60 25,20 150,00 54,00 26,00 100,00 10,36 [70,00 0,08 0,10 3,00
705/04 Hanutok U3 mrooB MHUIOBHUKA 200 0,20 0,00 15,80 64,00 24,00 8,00 14,00 2,8 0,00 0,10 0,00 20,00
XJ1eb MIeHuIHbBII 375 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
Xne6 prkaHo-MIIeHNYHBIH 20 1,50  [0,30  |7,50 38,70 10,60 6,60 2120 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 18,19 19,22 79,05 561,94 269,90 57,65 272,80 5,55 [161,00 0,26 0,18 23,00
Hroro 3a 6 aneii: 114,89 |117,11 |497,38 (3503,07 1591,60 (368,32 |1649,21 (22,43 |1045,00 (1,74 1,51 97,05
B cpeanem 3a 1 nenp: 19,15 19,52 (82,90 583,85 265,27 61,39 274,87 [3,74 (174,17 10,29 0,25 16,18




3aBTpak 7 nenn

97/04 Chip TOpHHsIMH 30 443|700 0,00 80,72 30,00 (10,50 90,00 230 [2640  [0,09 (0,012 [021
TIpoyKT HOrypTOBbIH 100 1,80 [2,50  [8.50 63,70 69,00  [1400 [4860 [o01 [2200 015 |0.10  [0.60
305/04 Kauua sHTapHas / Macio ClIuBogHoe 20010 [5.60 [6,80 [3560  [226.00 148,00  [1525 [66,00 [1,05 [96000 [0,010 0,02 [0.22
TTK 358 Kaxao Buromika ¢ 13 BUTaMHHaMHU 200 4,00 3,80 15,10 110,60 21,00 14,00 31,00 0,03 |55,50 0,37 0,32 21,60
X166 MIUeHHaHbIH 375 290  [030 |1850  [88.30 7,50 525  |2440 041 0,00 0,01 0,04 0,00
X166 pKaHO-MIIeHHTHEA 20 1,50 {030 |7,50 38,70 10,60 [660  [2120 lo62 Joooo  [0.02 004 [0.00
Ttoro 3a npuem 2023 (20,70 [8520 608,02 [286,10 [6560 [281,20 (4,42 20080 |0,65  [0,53 |22.63
3aBTpak 8 xeHn
437/04 Tyt (rossmmma) 50/50 10,60 |15,05 9,04 214,01 17200 [3,06  [10507 Jo43 [165,35 |0.100 0,00 |0.00
520/04  Tliope kaprodensroe 180 380 340  [2350 [13980  [48,60  [3600 100,80 [0.26 [10.80  [0.13 _ [0.18  |2.05
TTK360 |Hamurok us cmecn siron S-STmka Nel  |200 000 [000 [1400 [56,00 1200 [600 [s00  [o08 [0,00 0,00 [000 [7,00
X11e6 MIeHuaHb 37,5 290 0,30 |1850  |88.30 7,50 525 |2440  |041 0,00 001 |0,04 0,00
XJ1ed prkaHO-TIIEeHHYHbIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 0,900 0,02 0,04 (0,00
DpyKThi 100 040  [0,40  [9.60 43,60 1600 9,00  [11,00  |1.25 [0,00 002 0,03 |7.00
H1oro 3a npuem 1920 19,45 82,14  |580,41 266,70 6591 27047 [3,05 [177,05  [0,29  [0,29 |16,05
3aBTpak 9 xexn
TTK 9.C.C.|Komera Bosnyumas (ure kypuoe) ¢ |, 775|792 |a1s 119,00  [5760  |5,00  [8400 040 [0,00 0,00  [0,00 [0,00
MacJIOM CIMBOYHEIM
TTK 49/ |MAKAPOHHBIE HSNENMs OTBAPHEIE ¢ 18020 [6,61  |11,06 [40,12  [286.46 197,00 (3020 |12500 |1, [178,00 |02 0,13 |o0,14
CBIPOM (2 BapHaHT)
i Hanwrox Buromca ¢ BuTamysamy 1 200 0,00 [0,00 [1860 |74.40 1200 (600 (800 |08 [2000 [034 030 [15.00
TTK357 NpeOUOTHKOM (MaIMHa)
X166 NIUeRATHbIH 375 290 [030 [1850  |88.30 7,50 525 |2440  |0.41 0,00 001 0,04 0.00
X166 prkaHo-IeHHHbIi 20 1,50 030 [7.50 38,70 10,60 [660  [2120 |o62 o900  [0.02 004 [o,00
DpyKTHI 100 040 0,40  [9.60 43,60 1600  [900  [11.00  [1.25 [0,00 0,02 [0.03 |7,00
Ptoro 3a npuem 1916 [19,98 8140  [568,16  [274,10 [62,05 (273,60 3,33 [19890 [0,59  [054 |22.14
3asTpak 10 xenn
TTK53 Canar Y nusckuii 100 1,40 |10 [3.30 28,70 39,00  [600  [800  Jo10 [27,00  [0.06  [0.04 |2.20
431/04 Tledens M0-CTPOTaHOBCKH 5050  [9,55 1433|1260 |217.57 155 525 (11000 [1,00 [12700 |0.11  Jo.05 [2.70
520/04 _ |Mhiope xaprodensroe 180 380|340 [2350 [139,80  [48,60  [31,00 10080 [026 |10.80  [0.13  |0.18  |2.05
592/94 Kucens u3 cmecy PsiGurKa 200 0,00 0,00 1400 |56,00 1200 600  [8.00 |08  [0.00 0,01 [0,00 [3,00
X1e6 HIICHAYHbI 375 290|030 [1850  [88.30 7,50 525 2440|041 [0.00 001 0,04 0,00
X11eb prkaHo-IIIIEeHUYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,900 0,02 0,04 0,00
WToro 3a npuem 19,15 [1943 [7940  [569,07  [272,70 _[60,10 [27240 3,19 [16570 |034 035 [9.95




Ipumeyanne: Jfonyckaercs 3aMeHa 0JJHOTO JHS JpyTUM.

2

3aBTpak 11 nenp

TTK 329 |Korera Fopozckas ¢ Maciom 1005 [933  [11,02 [8,00 168,50  [183,80 [11,80 [11220 [036 [90,10  [0,05 000 [0.00
CIIHBOYHBIM

TTK 23 Puc c opommamu 160/40 4,60 7,40 25,50 187,00 31,20 22,60 97,60 0,46 165,20 0,04 0,08 3,20

TTK 360 Hanurtox u3 cmecu sirog SI-Sika Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 (0,00 0,01 0,00 7,00
X7eb mieHuYHbIN 315 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
Xneb prxaHo-MIIEeHUYHBII 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
OpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,2 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 18,73 19,42 83,10 582,10 261,10 61,25 274,40 3,18 (156,20 0,33 0,19 17,20

3aBTpak 12 genn

HESIIES Ot & spacion 10010 |988 [1612 [12,06 (23284  |18480 [11,83 [11625 137 [122.60 |0.056 |o.00  |o.00

476/97 CIMBOYHBIM

534/04 Kanycra Tymennas 200 4,00 2,60 20,40 121,00 56,00 23,00 35,00 0,6 37,00 0,03 0,03 3,00

639/04 Hamtok u3 cyxodpykros 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,01 0,01 7,00
Xneb miueHuaHbIH 375 2,90 0,30 18,50 88,30 750 5.25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00
Xnebd pxaHO-MICHUIHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 80,00 0,62 {0,900 0,02 0,04 0,00
Konnurepckoe uznenue 30 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00
Hroro 3a npuem 18,68 19,72 82,06 580,44 286,90 61,68 274,65 3,80 (160,50 0,14 0,13 10,00
Hroro 3a 6 nueii: 115,15 |118,70 493,30 |3488,20 1647,60 (376,59 |1646,72 |20,97 [1059,15 [2,34 2,03 97,97
B cpennem 3a 1 genp: 19,19 19,78 82,22 581,37 274,60 62,77 274,45 176,53




