
  
 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ                                 

И ТАКТИЧНЫ ПО ОТНОШЕНИЮ                                 
К СВОИМ ДЕТЯМ! 

ЛЮБИТЕ И БЕРЕГИТЕ ИХ! 

 
          

 
 

 

 ПОМНИТЕ!  

 
 Недооценка серьезности чувств и 

намерений ребенка может привести к 

неоправданным последствиям. 
 

 Безразличное или пренебрежительное 

отношение к его жалобам способно 

подтолкнуть на необдуманный шаг. 
 

 Со стороны взрослых он должен постоянно 

получать поддержку, особенно в период 
возрастных кризисов и эмоциональных 

переживаний. 

 

 Научитесь вовремя распознавать 
тревожные знаки и предотвращать серьезные 

проблемы. 

 
 Устанавливайте с ребенком отношения, 

пронизанные заботой и вниманием к его 

духовной жизни. 
 

 
 
 

  
 
 

 
ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ 

 

Если Вы понимаете, что у Вас по каким-
то причинам не получается сохранить 

контакт с ребенком, то следует 

немедленно обратиться к специалистам. 
 

 

 

 

 

 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

 
для детей, подростков и их родителей 

 

               8 800 20000 122 

 

   анонимно бесплатно круглосуточно 

 

 
 

 

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ К РЕБЕНКУ В 
СЛЕДУЮЩИХ СИТУАЦИЯХ 

 
 Ссора или острый конфликт со 
значимыми взрослыми. 
 
 Безответственная влюбленность или 
разрыв романтических отношений. 
 
 Отвержение сверстников, травля (в том 
числе в социальных сетях). 
 
 Личная неудача подростка (низкие 
баллы ОГЭ/ЕГЭ и др.) 
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Профилактика раннего суицида 

несовершеннолетних 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Когалым, 2023 

 

 
 
 

 
 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

 

В помощь 

РОДИТЕЛЯМ 

ОПАСНОСТЬ 

СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 



 


