
Основные меры: 
постарайтесь не пропустить 

признаки наличия у ребенка 

конфликтов с социальной средой 
и внутриличностных 
конфликтов, уделите особое 
внимание периодам возрастных 

кризисов (12-13 лет, 15 лет, 17 
лет). 

Способствуйте разрешению данных 
конфликтов и формированию 
доверия в отношениях «ребенок- 

взрослый», не стремитесь к 
ужесточению требований и 
наказаний. 

Если чувствуете сложности в 
выстраивании взаимодействия с 
ребенком, обратитесь к помощи 
психологов и педагогов. 

 

Всероссийский телефон доверия 

8-800-2000-122 
(круглосуточно, анонимно) 

 

 

 

Памятка 
для родителей 

по профилактике 
вовлечения подростков в 

деструктивные 
субкультуры 

и противоправные 

действия. 



 Основной   «группой   риска»   для 

пропаганды экстремистов является 

молодежь как наиболее чуткая 

социальная прослойка. Причем 

молодежь подросткового возраста, 

начиная примерно с 14 лет - в эту пору 

начинается становление человека как 

самостоятельной личности. 

 
Мотивами вступления в экстремистскую 

группу являются направление на 

активную деятельность, стремление к 

индивидуальному самовыражению и 

общению с людьми, разделяющими их 

убеждения, ориентация на агрессивное 

поведение, а также стремление выразить 

протест и почувствовать свою 

независимость. 

 
Важно помнить, что попадание 

подростка под влияние экстремистской 

группы легче предупредить, чем 

впоследствии бороться с этой 

проблемой. 

Какие признаки вовлечения в 

деструктивные сообщества должны 
привлечь внимание родителей: 

1. Если ваш ребенок изменил внешний 
вид и/или стиль в одежде. 
2. Если ребенок на своей странице в 
социальных сетях проявляет 
активность: заполняет свой аккаунт 
стилистическими изображениями ; в 
публикациях информирует об участиb в 
тематических «сходках» Движения; 

Внимание родителей также 
должен привлечь факт удаления 
ребенком из подписок в социальных 
сетях родителей и других 
родственников, установления 
дополнительных ограничений доступа к 
своему профилю. 

Важно отметить, что к 
субкультурам, в том числе к 
деструктивным сообществам, 
примыкают дети, которых что-либо не 
устраивает в их жизни, у которых есть 
свои неудовлетворенные потребности. 

Рекомендации по профилактике 

вовлечения подростков в 
деструктивные субкультуры и 

противоправные действия: 
 
Для того, чтобы вовремя обнаружить 

признаки вовлеченности ребенка в 

деструктивное сообщество, 
рекомендуется стать ему другом в 

социальных сетях и проявлять интерес 
к его активности в сетевом 

пространстве. 
При обнаружении признаков вовлеченности 

в деструктивное сообщество стоит 

узнать мнение ребенка о происходящем. 
Будьте внимательным к его словам, 

проявите уважение и терпение к его 
размышлениям и выбору. 

Объясните, какой опасности себя 

подвергает ребенок в этот момент. 
Необходимо акцентировать внимание 

подростка на правовых аспектах 
антиобщественного поведения. 

Поговорите с ребенком доверительно, 
выразите понимание, поделитесь 
своими переживаниями в его возрасте. 

Примите меры по кратковременному 

изменению информационной среды 
несовершеннолетнего, обеспечьте 

совместный с ним досуг в течение 
нескольких дней. 

Рекомендуется провести проверку на 

наличие у ребенка любых видов оружия, 
колющих и режущих предметов, 

взрывоопасных веществ; усилить меры 
безопасности по отношению к 

подобным предметам. 
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